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By
34 nydab jegme pyme,

Dawmalan je WO LG CNyh RSLAGIMb M«Moé/».

KM/%M f& 0G HWAHOL MAftbh
czwy noh ct urte G4 e 7’& Wy,
(sme Gb I 7“ jm«u ) }Aéoneo e Cymphtis,

Same onu ua;‘a ct ne 7‘%7 Gh wezame U,
He gacrymyjy g4 vismy 3b fyuon.
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11034PABHA PEY AUPEKTOPA

Aparu yyeHuuwm,

[peTxogHa wWkoncka roguHa goHena Ham je ceuma 6pojHe nsasose Y
KOjuma CMO ce cHanasunu kako cMo Hajborbe ymenu. HajgaxHuje je
Buno ga cavyyBamo CBoje 3apaBrbe. Mnak, v LWKONCKU XUBOT Ce OABMWjao
CBOjMM TOKOM. Bepyjem ga cmo, ynpkoc 6pojHuM notewkohama, MHOro
TOra Hay4unu, a npe ceera ga ce npunarogMMo HekKUm NoTnyHO HOBUM
okonHoctuma. Caga 3HamMo Aa y4ecTBYjeMO Yy OHMajH HacTaBu, anu ce
CRYXMMO MOAEPHUM TexHorornjama 6oroe Hero paHuje.

Hawwu yuyntersm n HactaBHMUM Cy Ce TPyAWUnu Aa NOMOrHy U ornakiwajy
ceBojum haumma. Llkorna je octana MecTo Ha KOM Ce, He caMO CTu4e
3Hawe, Beh 1 MecCTo rae ce Heryjy npujaterbctea. bnvxkun Ham ce nethu
pacnycT, a YCKOpO eTO 1 HOBe LUKOMCKe roanHe, koja he, Hagam ce, 6utn
OHaKBa KakBy CMO'HaBUKY a UMaMOo: MYHNX YYNOHULLA U Ca LLUKOSICKUM
ABOPULLTEM KOjUM Of3Barbajy Aevdju rnacosu.

AupekTtop Bepa LWanHosuh

< q NMucT yuennka OLL ,,JoBan Muoaparoeuh”, roauna Xll, 6poj 13, maj 2021. ~ ATGM



s T PEHTI B E

O 3axganHOCTU

[lok nocmatpamo oBy crioXxeHuuy, BehnHa Bac npumetuhe ga ce y HeHOoj OCHOBWM Hamnasu peu:
XBAJIA. Cehamo ce ga cy Hac poguTerbu jow Kao BeoMma mMane yuunu ga obaBe3HO KaXXeMmo:
“XBanal!” kaga Ham HEKO HELUTO MOKNOHM UNKU Kada HaM ynyTe HEKM KOMNIIMMEHT. He aaj 6oxe ga
TO HE N3roBopmuMo... To je Kao Aa HaM MarsKa fienor Bacnmtama 1 NoLwToBawa npemMa gpyruma. Tako
HeKako U1 jecTe... 3axBanuTu ce OpyroMe Ha HeyeMy 3Hayu nokasaTv My Aa MowTyjeMO H-eroBo
AEeN0 UM HEroBy peu.

A 3awTo ce To Hawe: XBana Hajyewhe _

ofHoCcKU Ha apyry ocoby? 3awTo To oy Dq[rfu I"I'{:'tifif-L]t talfaa;hclu‘:[}-! he !
He OUCMO yMyTUNN HEKUM OBUYHMUM, \ e &
CBaKOQHEBHUM cTBapuma nnu, ~ . j;]_L] a very ﬁrr}d[l hespl it CLLL[L]
HanocneTky,camucebn? brutnsaxsanaH { &

Ha CBMM OHWM Manum, anu 3HayajHUM h{,u 2 pather |2 :°g @ TYJOUDL

cuTyaumjama koje Ham omoryhasajy F—~
Aa ogpactemo. Pasmucnvte o CBUM
pasroBopvMa ca CBOjUM pyrom, 0 Tome
Kako [enuTe YXUHY, Kako MomMaxeTe
jedaHn gpyruma, Kako cTe gpyrapuvdy
yXBaTuUnun 3a pPyky Kaja joj je TeLlKo...
Cse BaM je To NomMormno ga caspute, aa
Hay4YuTe HELUTO HOBO.

J e of Gratituds

-~ 0 Filine

MocebHO je wWHTepecaHTHO Kaja
pPasMUCAIUMO U O OHUM  PYXXHUM
UckycTBuma, koje 6wm BehuHa Hac
Bonena v ga sabopasu. HapasHo, oBae
je pey 0 OHMM CUTHUM HernpujaTHOCTUMaA
Koje Takohe 4YnHe Halwy cBakogHeBuLy. Hekaga je To cnaba oueHa, cBaha Ha urpanuwiTy, fbyTha
poauTerba, kKasHa... Minak, n Ha Tome Tpeba ga cmo 3axBanHu. I3 oBakBuX cuTyauumja HajBuLLe
yummo. OHe Hac HaBoAe Aa pasMuLLIbaMo y YeMy je Halla OAroBOPHOCT, LWTa CMO MOrnv gpyrayuje
1 Kako heMo NoCTynNUTU HapeaHor nyTa.

P

[Mp1poAHO je Aa cBaKko o Hac pa3mMuLLIba O OHOME LWTa Xenu, WwTa 6u Boneo aa uma, anv 3aactaHMmo
Marno v norneaajMo OHO LUTO HaC OKPYXyje: cBe Te apare rbyae, KyhHor reybrmMua, npocTop y Kome
XXMBMMO, LLKOSY Y KOjy uaemo... YBek he Ham HeLITO HeocTajaTu, ann pagyjMo ce OHOME LUTO YNHU
HaLLl XXWBOT.

Byoute 3axBanHM Ha OCMeEXYy KOjUM MOXeTe MoYveTu faH, 3arprbajy Koju genuTte Ca HEKUM Uin
nenvm pevnma KojuMa moxeTe fapusaTu gyror. byauTte 3axsanHu Ha CBOM Tpyay KOju CBaKOAHEBHO
ynaxerte y cebe kako 6ucte 6unu gobpu royaw.

HaCTaBHmu,a‘Tamapa CepnnaH

ﬂrﬁﬂ] JlucT yyeHuka OLU ,,JoBaH Muogparosuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021. S



: 11 PEY TIEQAIOrA U riCUXO0JIOrA
Hparn ydenuum,

Tema Kojy cmo ogabpane ga ca Bama nogenvmo y oBom 6pojy je npumeHa ycneLwHe KOMyHuKaumje
y pellaBamy cykoba. Ha npeu nornepn muarnega nako — CBM 3HaMO [ia rOBOPUMO, Na Ce YnHM Aa je
nako KOMyHuuuMpaTu ca gpyrum ocobama. Mehytum, kaga mano pasmucnumo... CBuma Hama ce
AellaBajy Hecropasymu y KOoMyHukauuju. Konuko nyta Bam ce Aecusno ga Bac Huje pasymMmerna Ha
npaBun Ha4YMH Heka Bama gpara ocoba? [lokywajmo ga 3ajeaHo pasMUCIMMO O OBOj TEMW.

KomyHukaumju Hac yye of pohera u KOpUCTUMO je Y CBaKOOHEBHUM cuUTyauujama, y nopoauum,
Mehy BpLHaunmMa, y Wwkonu. lNpouec KOMyHUKaUnje je 4BOCMEpPaH N CacToju Ce o, u3pakaBara
cebe n cnywama gpyrux. Og HaymMHa Ha Koju To paammo 3aBucu ga nu he kKOMyHukaunja ga tpaje un
Oyae npujatHa N KOHCTPYKTMBHA unu he
Aohn 0o HeHor npekuaa u passujakba
HeraTmBHUx ocehawa u peakumja. Ako
CMO YyChnewHn Yy KoMyHukauuju, pehe
hemo pgonasutm y cykobe ca oHuma
Koju Kog BehuHe rbyauM wmsasmBajy
HenpujaTHe peakuuje n ocehawa. Hectn
npaTvoun Cy MU Heka Apyra HeraTuBHa
ocehara, kao WTo cy Tyra, bec, cTpax,
byThsa. YKONMMKO [0 cykoba unak u
pohe (a HemuHoBHE cy u gonasuhe), y3
yCMeLHY KOMyHMKauujy nakwe hemo 13
KOHQIMUKTHUX cuTyaumja musnasmtu. a
OGu ce KOHMMUKT peLuno, BaXKHO je Aa
obe cTpaHe xene ga ra pewe. Moxaa
he jegHa cTpaHa 6uTtu ,NpennasrbeHa’
6ecom, Ha npumep, na he joj TpebaTn
BpemMeHa fga ce, npe ceera, cMvpu ga
61 morna ga pasrosapa.

3a ycnewHy KOMYHMKauujy je BaxHa
BELUTMHA aKTUBHOI cnywawa. LWWTa 1o 3Ha4un? To 3Haum ga ce NOTpyaAMMo [a 3aucTa pasyMemo
0coby ca KojoM CMO y CyKoby, Aa YyjeMo LiTa OHa CTBApHO MMa Aa HaM Kaxe u nopyyun. bes o63upa
KOJIMKO CMO U MW Y TOM CyKOBY rby Ty unu nospeheHn, Moxaa MoxemMo ga Hay4YMmo HeLwTo 13 Tor
cykoba, o Toj ocobu nnu o Hama camuma. lNpe ceera, He Tpeba ga je npekngamo 4ok rosBopu. To
HWje HX NPUCTOjHO, @ U NPeKknaamMo TOK MUCn Te ocobe. AKO je NaXxrbUBO CryLLamMo, NoKasyjemMo joj
Aa je yBaxkaBaMo 1 Aa HaMm je cTtano ga pewmmo cykob koju nmamo. Konuko rog ga cmMo n Mu camm
by TW, NnoBpeheHn, 6ecHU... BaXHO je Aa ce KOH(NMKTY peLle Kako BUCMo HacTaBunun garbe.

Hajuyewwhu npobnem y koMmyHuKaumju jecTe fa ocobe He 3Hajy Aa n3pase CBoje MULLIbere, ocehara
N 3axTeBe UMy roBope o Apyrnma y nokyuwajy aa objacHe oHo wTo Mmucne n ocehajy. 36or Tora
HaMm je Hamepa fa Bac yno3HaMO ca BPCTOM KOMYHMKaumje koja ce 3oBe Ja/Tu koMyHuKaumja,
Tj. Jal T nopyke. OHa he Bam nomohu fa ocnywHete cebe n oHor Apyror u Moxga npenosHarte
y3pOK, ako je OOoLro A0 Hecropadyma usmehy Bac, a npe csera, UWb HaMm je Aa BUW Hay4yuTe aa
roBOpUTE ,je3UKOM" KOjU BOAWU pasyMeBaky M NMOBE3UBakbY.

| Tn nopyke hemo npenosHaTy Kaga 4yjemMo rotoBa pellewa 3a npobrneme, Hapehewe aa HewTo

~ * MOpamo Ja ypaaumo, kaga Ham HeKo nNpuavkyje unm kaga 4yjeMmo omanosaxaeajyhe nopyke kojuma
~ Ce HekKo ucmesa, pyra, ocyhyje. JacHo je Aa, ykonvko obe cTpaHe Ha 0Baj Ha4nH KOMYHULMPajy, He
- MOry Inako u ycriewHo ga gohy ao gorosopa.

?:. 6 1 Jluct yueHuka OLL ,,Joaa;-l Muopaparosuh”, roauHa Xll, 6poj 13, maj 2021. l"@”



Mpumep 3a Tu nopyke je:
To je Tako... 3aTO WITO CU TU...n MOpaLl Aa....

[a 6ucmo 6unn curypHn ga npeHocMmMo APYroM jacHy MOPYKy O TOME LUTa XEeNMMO [a KaXkemo,
npenopyka je ga KopucTuMo NpUInMKoM KomyHukaumje Ja nopyke. OHe HaM Nomaxy Aa n3pasmmo
cebe, cBoje mucnun n notpebe 6e3 onTyXxuBawa, KPUTUKE U eTUKeTUpara gpyre ocobe. Ha Taj
Ha4nH cnpevaBamo Aa ocoba kojoj ce obpahamo OHO WITO HaM CMeTa Yyje Kao Hanag Ha wy. OHe
narrnenajy oBako:

Kapga Buaum, yyjem... oceham ce... 3aTo WITO ja MMam noTpedy aa/3a...
1 Bonena/soneo 6ux aa tv (ypaauil, Kaxkewl, npecTaHelLl...)

Kaga oBako pasroBapamo roBopumMo Kako ce ocehamo u 3awTo (Koja je Hawa notpeba) u koju je
Hal 3axTeB. A caga Aa BUOMMO Kako 61 To uarnegano Ha jeaHoM npumepy.

Tu nopyka: ,,Munuue, npectaHu Buwe aa me Bpehew, 6e3obpasHa cu!“

Ja nopyka: ,,Munuue, meHu cmeTa Kapga Me Bpehauw, Tana ce oceham kao
Aa Me He noLuTyjew 1 Bosierna 6ux ga Mmu ce Tako Buwe He obpahaw®.

Wrta mwucnute, KoOjU HaYuH
obpahaka Mwunuun je pao
BuWe pesyntarta? Kako ce
ocehana Muwnuua y jegHoj, a
Kako y apyroj cutyaumju? A su?
[oe moxe gohm npe oo ceahe?
JacHOM NOPYKOM M N3HOLLEHEM
Balnx ocehawa 3alWTo Bam
HELWTO cMeTa gonpuHeheTte ga
He gohe 0O KOHMKTA.

Buno 6w Ham pgparo kapga
6ucmo yyne ga cTe nokyLanm
Aa KomyHuumparte kopuctehu
JaroBop y cutyaunju kaga ce,
Ha npumep, HarbyTuTe. Peuute
Taja kako ce ocehate un 36or
yera (koja je Bawa noTtpeba
He3aJoBOSbeHa), Kako BucTte Bonenu ga ce Taj HEKO APYru MoHala, a Aa Kod Bac He cTBapa
TakBa ocehara. MoxeTe To nokywaTtu y nopoguumn, mehy Bpwhauuma, 6uno rge n ysepuhete
ce 1 camn y AenoTBOPHOCT OBaKBOI Ha4yMHa KoMyHukauuje. To ce Bexba 1 yum Kao LTO yyuTe u
6G1no Kojy Apyry BELUTUHY, Y LLIKOMW UMN N3BaH He.

Meparor Mapwuja JosaHoBuh 1 ncuxonor fopgaHa Josuh

ﬂ'@u JlucT yyeHuka OLU ,,JoBaH Muogparosuh”, roguna Xll, 6poj 13, maj 2021. 7
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: : AKTYEJIHE TEME

Uzgewrtas: Tocneauue
NAHAEMUJE HA CRET

KoBug 19 jecte KopoHaBupyc 4uvju je
npBu cnydvaj 3abenexeH y ByxaHy

(KnHn) 24. janyapa 2020. roguHe.

[o caga oBaj BMpPYC OAHEO je BuLle

o4 3 MUNMOHA >XMBOTA, a YKYMHO

je npoHaheHo oko 140 wmMwunMoHa

clnydvajeBa, AOK je U3feYyeHo BuLe o[,

120 munnoHa. 3a caga je akTMBHO OKO
18 munvoHa 3apaxeHux. CnydajeBu
3apase KOpOHaBMpycoM 3abenexeHu cy
y 220 gp>xaBa, oA Kojux YH npusHaje camo
193. Camo y jeqHoj apxasu Huje 3abenexeH
HujegaH .cnydvaj 3apase, y CeBepHoj Kopeju,
yrnaBHOM 300r BeNnuke MW30M0BaHOCTN Te
Ap>xaBe.
Y Cpbuju je npBu criyyaj 3apase OTKpPUBEH 5.
mapTta 2020. rognHe, a OO AaHac OTKPUBEHO
je 664,972 cnyyaja, o4 KOjuUX je ymMpro BuLle
oA 6 xurbaga srbyau, a msnedyeHo ckopo 600
Xureaga.

OdpxaBe Hajtexxe noroheHe naHAemMunjom
kopoHaBupycom cy CAL, WHawja, Bpasun,
®paHuycka, Pycuja, YK, Typcka, Wtanuja,
lnaHuja n mHore gpyre. [locta oBux gpxasa
nMa Of HEeKONWKO AeceTuHa xurbaga na go
HEKONMNKO CTOTUHA XUibada yMPRnX Sbyan, NCTU
Clydaj BaXku 1 3a ykynaH 6poj 3apaxxeHux.
[Mocneguue naHgemunje ocehajy ce y uernom
ceety. CBMMa je no3HaTo Aa je BehuHa 3emarba
oCTana ,3arbydaHa” TOKOM LUene roauHe.
KakBe cy nocneguue TOr ,3akrbyyYyaBaha ?
Hajnpe, Hajgseha nocrneguua naHgemuje jecte
CUpoMallTBO. YjeauweHe Hauuje cy cnposerne
ucTpaxuBare 1 Bepyjy aa he 6poj cupomatuHmx
3a 30 roguHa nopacTtu Ha nona Munujapae rbyam
300r 3akrbyyaBatba.

Mopa ce HanomeHyT\ ga je 3a OBUX rOAMHY U
Mo JaHa Ha JeceTuHe MWUNWOHA Jbyau OCTano
6e3 nocna. Tpeba kasatm ga je y Cpbuju og
49% rpahaHa koju cy 3anocnenu, 8% warybuno
nocao, wto je oko-200,000 reyan.

- PasHa nctpaxusanay Cpbuju n lwmpe nokasana
cy pga cy nosehaHu pasBogu ©OpakoBa, 6poj
camoybucTtaBa, ankoxonu3am, Hacurbe y

9 JNucT yyenuka OLU ,,Joaaﬁ Muopparosuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021.

nopoauum UTA. Y HEKMM 3eMrbama ce HapyLuno
NCUXMYKO 3a4paBribe rpahaHa.

EPA BAKLIMHA

BakumHe npoTtuB kopoHasupyca (Kosupga 19)
HanpaBrbeHe Ccy Yy 4eTupu papxase: Pycuju
(Cnytwemk  B), Kunu (CuHodapm), Benukoj
Bputanuju (Actpa 3eHeka) u  Amepuum
(Pajzep). lNpoueHe kaxy Oa je YyKYNHO Ha CBETY
BakuuHucaHo npeko 100 mwunmoHa rbyaw,
Maga Taj 6poj u3 gaHa y gaH pacte. Hajsuwe
BakumHucanux Ha 100 rpyam wumajy CA[,
WN3paen, Cejwenn, YAE, YK, baxpeun, Cpbuja,
Uune, Manra.

" Bnagumunp lNonosuHa 7/5

JE3UYKA HEAOYMMUA: LLITA KAXKY NMUHIBUCTU?
Y pomahum megujuma Hanasumo pasnuuurta
pellerwa 3a nucawe O0BOr HOBOI Bupyca.
Hawwn npupy4yHium npeanaxy — cactaB/beHO
(KopoHaBMpyC), YKOMMKO KOPUCTMMO OMLTe
uMme 3a rpyny Bupyca. Hawume, noctojehu

NPUPYYHULM NpuapxaBajy ce npasuna kKoje ce
npuMemyje 1y Hay4yHoj TepMUHOSOrnju, a To je
[a ce CrnojeHo nuLly HasmeuM rpyne Bupyca (Hnp.

KOpoHaBupycu, pabgosupycu, peoBupycy,
pPeTPOBUPYCU WU Crl.), @ OABOjEHO YKONNKO ce
pagu o Bupycy 6onecTtu Kojy oH nsasusa (Hnp.
Bupyc XMB-a, ebona Bupyc 1 cn.)

ATEM



LLIKOJICKU XKNBOT

ULKONORAKE HEKAA U CAA

CtanHo cnywamo of cTapujux npude o Tome
Kako je Hekaga cBe 6wuno pgpyradvje. 36or
TOra CMO oaslyymne ga casHamo U3 npBe pyke
Kako je narnegao »xuot haka npe 90 roguHa.
WHTepBjyncane cmo Onry Anekcuh, koja je
poheHa 1924. rognHe y beorpagy. Wcnpuyana
HaMm je, ca NyHO geTarba, Kako je muarnegarno
LLUKONOBak-e TUX rognHa.
Mpema OnrvMHMM pevrma y OCHOBHO] LUKONM,
YMECTO yHUdOpMU, [OEBOjMMLE CY Hocune
XarbMHe nNpeko KOojux Cy cTasrbane keuerbe, a
aedvaum 6epmyae u kowyrbe. focnoha Onra kaxe
Aa je 6uno jako BaxxHO OuUTK ypeaaH. Y HuxoBy
YPeOHoCT, Kao 1 y KpacHoMuc, yBepune CMo ce
rnegajyhn cnoMeHap Koju je cadysarna, a Koju
Cy nonykwasanu M HacTaBHULW W Opyrapuue.
Momuncnune cmo ca KOfMMKO Myke CMO Hac fBe
nokyLlaeane ga nuwemo Kanurpadgcka crosa,
a BbUNXOB pyKonuc je narnegao 6aLu Tako.
OcHoBHa wWkona je Mmana camo 4 paspega.
Ca 11 rogmnHa ce kpeTtano y rumHasujy, Koja je
nmana ocam paspega. Ceugena Ham ce naeja
aa bucmo caga 6unu rumMHasmjanuM ga cmo
XuBenu y 10 Bpeme. [MmHasnje cy bune unm
MyLIKe unun xeHcke. Onra je wwna y [pyry
XEHCKY rmmMmHasujy kparbuue Mapuje. Taga cy
NMOHeOerbKoOM, YTOPKOM M CpedoM WM npe
noHe y LKOMy, a YeTBPTKOM, NETKOM 1 cyH6oTOM
nocrie nogHe. Yx, cpeha ga My He mMopamo
cybotom y wkony! Ckopo cBake cpeae cy, kaga
UM Ce 3aBpLuM LLKONa, uwnun y buockon, jep cy
nManu OOBOSbHO BpeMeHa Ada ypage gomahe
3apatke. CTpaHu je3anum koje cy yuunm 6unm cy
€eHrnecku n opaHLyckn, anu cy 3a speme [pyror

CBETCKOr pata yMecTo
eHrneckor yumnm
Hemadkn. Onra Ham
je nocebHo wucTakna
Aa Cy ce HacTaBHWLM
BEOMa nNoLTOBaNn Mu
ouno je cpamoTta pJa
poouTerbn gonase y
wkony 36or Heuera
WTO je geTe ypagwuno
unu ga ce pacnurtyjy
3a oueHe. M parbe ce
ceha npocnaBa wkoncke cnaese, Ceetor Case,
Kaga je Heko o4 poauTerba npeysumao yrnory
AomahuHa, a CBM Cy YXXMBamnu y KOHUEPTY Koju
Oun ce ogpxxaBao.

[eBojunLe cy y ruMHasnju Hocuse LpHe caTeHcke
XarbmHe ca 6enum kparHama, n Kkako kaxe 6aka
Onra, Huje Buno nomogapcTBa U pasnuke mehy
aeuom. Ha rmaeu cy Hocune upHe bepeTke ca
n3seseHMM cumborniom cBoje wkone. [eua Koja
cy nmana ctapwujy 6pahy n cectpe Hacnehusana
cy wmxoBe yubeHuke. baw cmo ce nsHeHagune
Kaga cMO Jvyne ga cy AeBojuuue ymere ga ce
NMOTYKY Ha BENMMKOM OAMOpPY, Na Cy AEXYPHU
HacTaBHULUM M Yy TO BpeEMe Hagrneganv aeuy Ha
oaMopuma.

Pasrosop ca 6aka Onrom je 6ue jako 3aHUMIBYB.
CasHane cmo aga ce hayko goba npomMeHuno y
MHOro 4emy. Mu BonuMMO Hawe Bpeme, Halle
HecTawnyke M Hawa gpyxewa. Mnak, He 6u
Ovno nowe ga ycBojMMO LUTOLWITA U3 BpeMeEHa
Halle caroBopHuue. AKO HUWITa ApYyro, Makap
ofnasak y buockon cpegom.

Awba Ctanmwunh n Haha CtameHkosuh 5-4

CnoMEHAP Onre ANEKCUHR

Jlnct yuenuka OL ,,JoBaH Mnogparosuh”, roguna Xll, 6poj 13, maj 2021.




04 X0BUIA A0 CEKUYUIE

- Koju je Baw xobun? [a nu ducte xenenun ga ra NpeTBOpUTE Y LLKOSCKY ceKkuunjy?
(aHKeTa mehy yueHuUMMa neTor pa3peaa)

,,Cekuuja koja 6u Tpebano ga ce yBeae jecte cekumja 3a nporpammpane. Tamo 6ucmo y3
nomoh Komnjytepa npasunu pobote, urpuue n octano. To 6mu 6una Hajborba cekuumja 3a
Kojy 61 ce MHOro y4YeHuka npujaBumno 3aTo LUTO je HELLTO HOBO LUTO jol HMKag Huje 6unoy
lwkonama.”

Perba Man6awa 5-4
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,MoOXe fa ce goda rejMepcka cekuuwja 3aTo LWTO MUCIMM [a je je ca y OBOM BpeMEHY f
rejMuMHr nonynapaH. Moxe fOa ce Hanpasu Kapujepa of Tora CTPUMOBAH-EM Ha OHMajH ¢
nnatgopmama, KBanmmkoBakeM 3a TYPHUPE 1 NOCTaBbakem Buaea Ha JyTjy6.” }

.

,Mucnmm ga 6m HaydHa cekumja 6una Beoma 3aHMMIbLUBA. TaMo BUCMO yunnu HanpeaHy
Buonorujy n xemujy n pagunu 6ucMo ekcnepmmeHTe ca xemukanujama.”
3oja hypuwwuh 5-3

oy by, ()
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3
,Cekuuja 3a rmymy 6mu 6una mHtepecaHTtHa. OpraHm3oBanu OMCMO LLKOMCKE NpeacTaBe
" 3a koje Brcmo BexGanu 1 npaBunu Koctume. buno 6u neno aa rMyMMMo y HEKUM Ae4ujuM
- nosopuwitMMa u ga rnepamo npencrase y kuma.”

=
= Amna Konuvh 5—4-5
—_— e~ |
Metpa bakuh 5/4
JNucT yyenunka OLU ,,JOBaI-I Muopparosuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021. - l'@"
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;o LUKOJICKU XKUBOT 1 i
Oseneruny cmo MERYHAPOAHU AAH TOPBE NPOTUR BPUHAYKOT HACUILA

A% DNPUTL s it - Shasid te e ARWTREI
PTEL y OMO- ey, W W WASCleer cajeana.

Mwua 3ax 4/1, Aywa Mekuh 4/1,
Mwunuua Mekuh 4/1, Ctecpan Mpwuh 4/1
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KAKO oA NPENO3HALL NMPABOI APYTA

Hwnje nako Hahu gpyrapuuy npasy, Ha cpebpHy xarbmHy gogall 3naTtHy Kany

Ca kojom MOXeLl 3ano4eTn pacnpasy, Bes yBujarba TM Kaxe Aa nogcehaiwl Ha namny.f

Ko je kpvBaL, 3a HOBY rbyGomMopy, 2

A cyTpagaH y>XXWHy OenuTu Ha ogMmopy. Hemup kaga oceTtuwl, ceTy unm Tyry, E
N cama ce cakpujeLl y 3eneHOM nyry, :

Mehy nyHo geBojunua y paspeay TBome, Cysy kaga nyctuw y 6ecaHoj Hohu,

Opyrapuuy npaBy nosHahew no Tome, Apyrapuua npasa 6e3 nosmnsa he gohw.

LLITo npBa NpuCKOYM 1 MPYXKN TU PYKY,

Kaga v je BaxXHO fa cakpumjewl 6pyky. Kaga cu pagocHa ca Tobom ce cmeje,

Kaga cu 6onecHa cyny T noarpeje,
Onpa Kag ce TaMHK Ha >xypum cBakoj ca Tobom nyayje
obnauu ckyne TBojoj ce nobeaun npea pagyije.
WN3Hapg weHe kyhe,
n3Hap LUKOriCKe Kryne Ha kpajy ga ncrakHem, oBO Mopall 3HaTw,
Kaga cy joj notpebHun AKo gpyrapuuy npasy Xenuw nmartu,
WCKPEHN 0aroBopu, Y HEBOSbU HEHO] TU CE HE CMELL CKPUTH,
Tebe 6aLu no3ose Opyrapuua npasa n TV MOPALL BUTW!

N gyLly OTBOPW.
WpeHa TypHuh 8/1
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YETUPU roAuLLHbA .qos

BPAYAP LOVE STORY

Ha nnatoy ncnpen xpama Csetor Case, =4

Tamo nopepf oHe LpKBULE Mane, " MPONETRE

Vamehy Aapseha, no Tpaeu n x0yty, - JyTpo je, kpehe nponehe.

Kepywa Masa jypu kepa Jlyrby.  Bpaha ce npupoaa of 3UMCKOr CHa,
npupoaa ce éyaum,

Cpehy ce Tako cBakora gaHa, HeKka CBaKoO 3Ha.

Hevak NeTap n gesojunua Ama,

s

[pyrapn HNXOBU HEMAjY CYMHbY, i % NETO

Jep MeTap werta Masy, a Ara Jlymy. 4 JleTo BONMM HajBuLLE MOLITO HEMa KuLe.
gﬁi NeTn Mory Aa nnvBam LEeo AaH

Wcnpen GunuoTeke je neToc kao kamukasa . 3aTO LUTO CyHLUe rpeje

N LIeO CBET Ce cMmeje. i

]

e‘,‘!

Y cboHTaHy yckouuna kepywa Maaa,
3a HOoM je BpP30 Kao MyH-a,

/
.

TR A s
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Y boHTaHy cko4uno u kep Jlywa. 8 JECEH
'#'r Wrban, wrban 6apuuama
Y BoAly Ay6oKy A0 YnaHaka, . Yy TYMEHUM Yu3MuLamMa. o

b ey

MonyT HajBehux jyHaka, ' Mapa kuwwa kan no Kar,

YCKoumo je kao cynepctap - aT1vbapuuama wrban, wrbarn.
" W me3nmue cnacwo letap. ri 2

- 3NMA

~ Mory aa ce urpam noueo aaH
. 3aTO LUTO CHer Beje

1 Ueo cBeT ce cMmeje.

MHadve cTuarbuBa gesojunua Ama,

3abpuHyTa 300r HeroBor 34paBCTBEHOI CTaka,
JInua obojeHor upseHoM 60jom,

3aorpHyna je NeTpa MmapamMoM CBOjOM.

JlTapa Tomaweswuh 2/5

NpeHa TypHuh 8/1



NMPONERHO UBERE

Kap nponehe ctuxe, Boxyp usehe n 3ymbynu,
CB€ Ha Hore guxe. TeK WTO Ccy ce npobyannu,
Mponehe je nena Tema, MepKanu cy nene karne,
YnuMm NpouBeTa XpulaHTema. rbybomopHe bune nane.
ok je jow y ToKy 3uma, Macnayvak ce 6yHwo,
AOK y MOJSby CHera nma, LITO je Manu un XyT 6uo,
Bucnbaba ce npsa jaBrba, LUTO je caMo nosbeko LBehe,
CBY pafoCHy AeLuy nosgpasriba. Koje pacTte y [Nponehe.
- Jbybuunue cnatke, mane, CTwxe BeYe, 3aTBOPU Ce AaH 1 HON,
. ca Bpxa bpaa cy maxane, Yyeka 30py koja he my cyTpa goh,
nponehe cy Hajasune, Ja natuue OTBOPM Yy Cjajy NyHOM,
pasHo uBehe Ha uBaT Hamamune. 4a yXuBa y faHy CyHYaHOM.
3
| JaBuna ce rapgeHuja, MponehHu uBeTak WapeHu, npasu,
. JacmuH uBehe 1 ganuja, pacnonoxexwe Ao6pom
3eBanuue pasHux 60ja, 4YOBEKY nonpasu.

cTajane cy nonyT CTpoja. Ctpaxuwa Mupkosuh 4/1

T ¥ VR, ﬂf!F_‘.h »
CAMO XENUMm

YKenum ga gpogupHem gpyra,

camo Xenum ga me npohe Tyra.

3ap ga yuum ca mamom, TaToMm, AeKOM 1 6akom?
Camo xenum onet ga ce octum hakom!

EmMouunJe
Kag ce cmewnm, nene emouuje gohy.
Kag ce mpwtuM, no3anTuBHe emoumje xohy.

[a hak oo wkone nyTyje,

[la ce LWKONCKO 3BOHO ONeT yyje.
[a mu wkoncku gaH dyae nak,
[a hak onet 6yae Hak!

Kapga ce Bonumo cBe je nenwe n cnahe,
Jlowa ocehawa goHoce ceahe.

LWta ce pecu kaga ce ocehawa ynopeae?
Jlena nobepe!

YMecTo Mulia y pykama Kkpege,

YMecTo TacTaType XuBe peuu aa Bpeae,

Xohy gpyry nonty na goaam,

Camo me nyctyute cnobogHo ga auwem n xogam!

Mawa Koctuh 5/5

KoHcTaHTuH lNeTposuh, 5/1

e
-

AKo ceanm no Kuwm y Hohu,
Moxpga u yyjem TajHe

AKo ceanm no Kumn y Hohn, Koje »xenu ga mun npowwanyhe.
Moxa ce v yaaBum y H0j.

AKO CEAUM MO KULIU

Borbe ux Hero TajHe Koje TBOjU nornean Kpujy.
Borbe y k0j Hero y Tum tanacuma peym Y6p30, HOh he 3aTamHeT, a kKuwa he nagaTtn u
KOje HUCMO nsrosapanu. nagaTtu u nagartw.

Jbybuua LiBeTkoBuh 7/5
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NoHozo Atowal

Mpe roAnHy JaHa,
KOHa4yHO nocne CKopo
ceflaMm roguvHa, oowro je
BpeMe aa noceTum CBOj
poAHU rpag — XoHonyny,
Ha XaBajuma (Honolu-
lu, Hawaii). Nyt je 6uo
HOBOrOAMULWHM  MOKJIOH
oo mame n Tate. Kapa
cam 4yrna ga hy nocetnTu
XaBaje, ckakana cam o[
cpehe. OgbpojaBana cam
naHe. KoHa4yHo je gowlao
Taj gaH. CnakoBanu CMO ce W npasal OTULLAU
Ha aepoapoMm.

MpBn net po PpaHkdypta je 6uo
cynep. KacHuje cmo ce ykpuanu
Ha net 3a CaH ®paHumcko. Jlet
je ouo npeayradak. KoHayHO
CMO >XMBU W 34paBu CTUMMU Y
CaH ®paHuucko. [llocneawun
nyT cam Tamo 6una kaga cam
nMmana paBe roguHe. [llowTo b ey
CMO CTUMM Yy XOTen, ogmax ®
CMO M3aLlnu Aa ce npoLleTtamo.
lWetanm cmo ce no JyHWOH
Ckeepy (Union Square, Manhattan).
Cnepeher jytpa cmo ce npobyannu

n_ oTUWNN npaBo Ha aepogpom. lNocne
TpUAeCeT LWeCT caTu AYror M HamopHor nyTta
cTurnv cMo Ha Xasaje!

Ty Hac je 4ekana moja mama, kKoja je cTurna
AeceT AaHa npe Hac. YMm CMO CTUrnun, KpeHynm
cMo y wethwy. OgMax cMo nNpoLunn nopes moje
npee 3rpage. KpeHyna cam pa nnadem of
pagocTu, nNMTana cam ce ga nNu cam CTBapHO
cTurna Ha XaBsaje
W BuOgena CcBoj
npsu gom. Nwnm
CMO [Ja pydamo
Yy Haw OMWIbeHU
pectopaH ,P. F.
Changs”. HakoH
pyyKacMmo LweTtanm
N yXXxnsanu.

Cnepeher jytpa
Mmunm  cMo  y
oamapanuwTe Ko
OnnHa” (Ko'olina)

JNucT yyenuka OW ,,JoBaH Muogparosuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021.

na ce gpyxumo ca Mwukm Maycom. VY oBom
MecTy uma m [AusHu xoten ,AynaHun” (Aulani
Disney). Yum ce oTtBOpMO, TamMO cam cnasuna
CBOj yeTBpTK poheHaaH. Ogmax HakoH Jopy4Ka
Hawnm cmo Mukuja u crnmkanm ce ¢ HbUM.

[Map goaHa KacHuWje uwnm cMo Ha NyT OKO OCTpBa
Oaxy (Oahu, Hawaii). CBpahann cmo y pasHe
6oTaHnyke BawwiTe, NnaHuHe, nnaxe...Mama u ja
CMO OTULUIE Ha NnaHnHapewe Ha [lajmoHa Xen
(Diamond Head), nonynapHo TypuCTUYKO MECTO
Koje je 3anpaBO BYyNKaHCKM kpartep. [ajMoHn
Xe[ je nHadve n obenexje Xasaja. Cnegehu gaH
Mama M1 ja CMO MOHOBO MLUME Ha MiaHUHapeHe,
oBor nyTa Ha JlaHukaj ctasy (Lanikai Pillbox), koja
je buna nsasoBHWja 1 Texa of HdajmoHa Xepa.
Octane paHe Ha XaBajuma nNpoBOAMAN CMO
nnueajyhu Ha 4yyBeHoj Bavkuku nnaxwu (Waikiki=
Beach).

LWetajyhm nnaxom, fawy wnu Hohy,
' 3anasuna ©Owux pasHe npwusope
npupoge. Hebo je 6Guno posunkacTto-
rpybunyacTe 6oje ca KoHTpacTMma
HapaHyacte 6o0je, oceTuna
OMX MUpUC TPOMCKOr Basayxa,
obnaum cy Ounmn  pasHuUx
obnuka = (obnuka  aHaHaca,
xnbuckyca...), OKpyxeHa Oux
Ouna pasHuMm uBehem Kao LWTOo
cy nnymepwuja n Xxmbuckyc, nHaye
MOjUM omMuUIbeHUM uBehem. Tanacwu

1 nanve 6y nomano urpane y3 Tponcku
Betap. lWeTtajyhm nnaxom, Takohe 6ux ce
npucetuna pasHux
3aHUMIBLUBUX, CpehHuX
N CMeLlHUX gorahaja na
aetuwctBa. Kaga 6ux
LUeTana cBako nornogHe
ca poauTerLMma,
yBek Oucmo Kynunu
YyBeHY XaBajCKy
nocnactuuy Shave
Ice — xaBajcku nepn 3a
Gpujamse. Yxxnsanu
CcMO oanasehu y Hawe
OMUSbEHE pecTopaHe,
Kao n pagte.

HaxanocTt, nyTty je gowao Kkpaj. KpeHynn cmo
Hasag 3a beorpag. Nyt je 6uo jako 3aHUMIBMB
n nen. [lo ckopor Buherwa Hawaii, Alohal!

JoBaHa UrwaTtoBuh, 7-1

ATEM



;111! BEJIUKE XXEHE CPIICKE UCTOPUJE

Upuups Munuuys XPESEIAHOBUR

Knermwa Mwunuua XpeberbaHosuh (poheHa
Hemamnunh) poheHa je oko 1335. roanHe, a ympna
je 11. HoBembpa 1405. rognHe.

Mmana je cegmopo
Aeue (net gesojumua
W aBa gevaka). buna
§ jexeHakHesaJlasapa

XpebemmaHoBuha.
HbeHa 3aayxbuHa
je MaHacTup

Jbyboctuwa y kome
ce 3amoHawuna u
yMpJia, a KacHuje je u
caxpaheHa.

HbeH oTau je 6wmo
kKHe3 BpaTtko «koju
je y HapOaHOj
Tpaguumju nos3Hart
kao Jyr-borgaH. Kaga
ce 3amMoHalumna,
pobuna je nme EBreHuja. CBeta EBreHuja ce
npocnasrba cBakor 19. jyna no LUPKBEHOM
KaneHgapy, a UCctor faHa ce npocnasiba U heH
cuH gecnot CtedpaH Jlazapesuh.

HbeH cnomeHuk
JarogunHu.

TPEHYTHO Cce Hanasun vy

~-KF— O D—f-

Oanugepa J)A3APEBUR —
JKPTBOBAHA NPUHUE3A

MyT pyxama nocyT, NyT cy3ama NpenvBeH —
CBETIIN JIUK XEHE CPpMCKe UcTopuje.

Majka kwermwa Munuua, n ortay kHes Jlasap
oarajununcy ceagmopo geue. Onmeepallasapesuh
(1373-1444) 6wna je jegHa og wux. Baxuna je
3a Beoma 06pa3oBHY NpuHLE3Y. TeYHO je 3Hana
npuyaTtn naTmMHCKU 1 rpykn. buna je BacnutaHa,
CMepHa, nameTHa, obpasoBaHa, eHepruyHa u
jaka »xeHa.

Cpbujay To Bpeme, buna je HectabunHa. loguHe
1389. Ha BugoBpaaH, 28. jyHa noyena je KocoBcka
outka. Y T10j 6UuM, Munow OOGunuh je ybuo
npeaBoAHUKa TypcKe BOjcke — cyntaHa Mypara.

ATCM

JlucT yyeHuka OLU ,,JoBaH Muogparosuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021.

MehyTum, BepoBawa Kaxy fa je kHe3 Jlasap
nao ca Kowa Te cy ra Typum 3apobunu n ogsenu
BajasnTy, TypckoM cynTaHy, KOjU je NpeTxogHo
yburo csor 6pata kako 6u gowao Ha npecto. OH je
oany4no aa noryou kHesa Jlasapa. Taga je Cpbuja
n3rybuna ceor Brnagapa, OnveepuHor oua.

Kako 6u Cpbuja pobuna BasanHe ogHoce ca
Typckom, Mopao je BuTn CKNonrbEH MOMNTUYKN
6pak m3mehy npuHuese Onwueepe Jlazapesuh
n cyntaHa bajasuta, kako 6u 6Guno cnaceHo
XpUCTOMMEHO CTado Of BYyKOBa Koju cy ra
yXoOunm.

MpuHuesa Onueepa je mopana 6utn XpTBOBaHa.
YacHo, MOHOCHO, Y3 naTpujapxoBy CarfacHoCT,
AOCTOjHO umeHa csora oua, OnuBepa ce ygana
3a bajasuTa, koju jy je ogseo 3a Xapem. KpynHum
Kopauwuma je ucnpaheHa Ha UCTOK, y NPECTOHULLY
JegpeHe.

buna je jegHa, wemy
OMWIbEHa, Of HEerose
YyeTupu xeHe. CeejegHo,
XuBOT y Xapemy 6uo0
je cypoB. [locebHO 3a
WecHaecToroauwky |
npaBoOCnaBHy  OEBOjKY.
Ocum cTO joj je Tamo
MMe  3BaHWYHO GUNO |
npomMmeweHo y [ecnuHa
XaTyH, HOBMHapu cy je
3Banu ,haypka geBojka’,
jep je Ha cBakuMm
nonnTUYKMMcacTaHumma
CynTaHy Lwanrtana y yBo.

lMocne 6uTtke kog AHKOpe, TapTapcku emup je
3apobwuo bajasuta, n Onusepy. lNMoTtom, bajasnt
je n3Bpwmno camoybucteo Ha 8. mapt 1403.
roguHe, 36or cpamoTe Kojy je HaHeO NpUHLEe3MN.
Onueepa je ocnoboheHa 3axBarbyjyhn HeHoM
6paty CtedaHy. Y6p30, Bpatuna ce y Cpbujy,
roe je ympna 1444. rognHe.

OHO wTO 3Hamo u 3ayBek hemo 3HaTU jecTe
OnuBepuHa HecebuyHa XpTBa, HeuamepHa
CHara, Benuka xpuwhaHcka rby6aB n CTpnibeme, -
a CBe Y jeHy CBpPXY — 3a XMUBOT heeHe Cpbuje.

Jbybuua LiBeTkoBuh, 7/5
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Matypauu OcHorHE wrone JoraH MuospAroRUR
Ulkoncxa 2014/2020. roguua

.........
_______
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YUNTETBULLA:
CAA HYPHEBUR
B ONEMLEHCKM CTAPELLVHA:
HATAWIA PAOMUNOBUTR

g R

JbyBOMUP HBYPUTR
OLEJLEHCKU CTAPELLMHA:
OAHUUA MUK

”6 NMucT yuenuka OLL ,,JoBan Muoaparoeuh”, roauna Xll, 6poj 13, maj 2021. - ATGM



v, X
a, o
v, o

Hapayentt

YUNTEIBULA:

JACMMHA 'YOOBUTR
OOEIBEHCKN CTAPELLNHA:
CBETNAHA MAPKOBUTH

YUUTESb:
CHEXXAHA CO®POHMUTR
ODESBLEHCKU CTAPELUMHA:
AHUTA TACUR

YUNTEIBULIA:

MAPUJAHA BJEKUR
OOESLEHCKN CTAPELLMHA:
TAMAPA CEANAH

ﬂ'l]'@ﬂ] JlucT yyeHuka OLU ,,JoBaH Muogparosuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021. ”7



UHTEPBJY CA YYUTEIBULAMA

"WW
BRI

SE0T HUX QY 3ABONEIU WKONY

-YUUTEIBULE MAJIUX MATYPAHATA-

1. YErA CE NPBO CETUTE KAIA
NMOMMUCIIUTE HA CBOJE OAIEJbEHE?

MBaHa Mwunuh bButnh: Xa,xa,xa... Hawux
WHTEPHUX LIana W pekpeaTuBHUX HacTaBa,...
rocnohe  >Xupade, cherry  napapgajsa,
Kponuje,lyyeBa, 3natnbopa, bor n 6aTtuHa....

MBaHa KyamaHosuh: Punrnwnuna! Csaku
AaH npoeBefeH ca wuMa buna je y3byarbusa
BOXHba.

lopgaHa Jlykuh: Twumckor papa, eHepruje,
BOSbe, 3anarawa, uctpajaBaka, cCMexa, cy3a,
ycnexa, npBuXx 3arbybrbuBama, Yy3BpaheHux
N HeysBpaheHux rbybaBuM U HenpaBegHO
n3rybrbeHmx ytakmumua.

CHexaHa Byuuhesuh: [OuBHUX nameTHUX
rmaBuua Koje HeCTPrnSbMBO Xere MnpBe HeLwTo
Aa Kaxy.

JburbaHa HoakoBuh: HacmejaHux nuvua
MOjux npsadvha npBor pagHor gaHa, usneta u
3ajeJHUYKUX OpYyXKera Yy LWKOSW.

18

JlucT yuenuka OLU ,,JoBaH MuopgparoBuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021.
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2. 1o YEMY JE OBA NrEHEPALIUJA 3A BAC
NOCEBHA?

MBaHa Munuh butuh: MNocebHu cy 3aTo WO,
Kaga yheTe y y4yuMoHuLy, oHa oguLle HUXOBOM
€HeprnjoMm, UCKPEHMM CMexoM, Lanama,
apyrapcteoMm, HecebuyHownhy, cnpemMHowwhy
Aa CBakor npuxeaTte W YrocTe... Kao npaswu
AomMahnHu, kako bucte ce ocehanu neno.

MeaHa KyamaHoBuh: CBaka reHepauuja ocTasu
ay6oku Tpar koa yuuterba. OBa je nocebHa jep
je CKopo OBe roavHe paguna nog oTtexaHum
ycrnosuma, nogesbeHa y ABe rpyne, a mnak
je ycnena ga cadyBa OyX jeQHOr KONMEKTMBa,
Nno3nTMBaH CTaB, XeSby 3a OPYXEHEM U Xerby
3a 3HakbEeM.

lopoaHa Jlykmh: OBa reHepaumja je Ouna
npaBu npumep OAroBopa Ha W3a3oBe MU
XBaTaka y KoLWTal ca HOBMM Mpunvkama, Kako
Yy XXMBOTHOM TakO W Yy HayYHO-TEXHOSOLLKOM
cmucny. OBa geua CBOjMM 4YUCTMM cpuMma
N pasBujeHMM BeluTMHama Mory 13 cBera na
N3BYKY Hajbosbe.

CHexaHa ByuunheBuh: [OQuBuM ce HUXOBO]

ATEM



aKTUBHOCTM, WCTPAjHOCTU M CNPEMHOCTU 3a
paa. Huje 6buno vyaca ga cam ja npegasana, a
OHW crniywanu. YBek cy y4yectBoBanun y obpagu
cBux cagpxaja. Jobpu cy gpyrapu, eMnatnyHu
N yBEK CNPEMHM a MOMOTHY.

JburbaHa Hosakosuh: Kog geue HajuLle LeHUM
NCKPEHOCT, HecebuyHocT n gobpoayLlHocT. Te
ocobuHe noceayje oBa reHepauuja.

~KF— G D -
3. YEmy cy BAc oBU BALUU HAYUYUNU?

MBaHa Munuh Butuh: Hayunnu cy me konuko
Cy Jeua BernuvKku rbyau, Kako je To rnegartu Ha
XWBOT U3 nepcrnekTuBe Jeteta U WwTa 3Haun
Ka[ Bac HEKO MCKPEHO BOMNW U MNOLUTYje.

MBaHa KyamaHosuh: Hayuunun cy me ga ceet
npuxBaTUM Ha jegHOCTaBHUjU Ha4uH. [leua cee
npuxeaTajy fnakie Hero ogpacnu u 3ato UM 4ak
1 OBa NaHgeMuja, KonuKo rof WwreTHa buna, Huje
yHena MHOro HepBo3e Kkao Hama ogpacnuma.

lopaoaHa Jlykuh: Yuntersu yye of ceojux haka,
a o[ OBe reHepauuje ce MOrfno gocta Hay4nTu.
HajoparoueHuja nekuuja - y 3ajeQHULLTBY ©
A0CnegHoCTU CMO jauun u 6orbu!

CHexaHa Byunhesuh: [la He 6puHem, cBe hemo
3ajeqHo CTUNMK..., @ aKo 1 He CTUTHEMO, pajo Cy
npeanaranu ga 1o ypage camu. [nsHu cy.
Jburbana HosakoBuh:
TonepaHumju.

Crpnreemny n
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4. KAKO JE AOLWO A0 TOrA AA NOCTAHETE
BALU YYUTEJbULLA U HUME BUCTE CE BABUNMU
OA HACTE U3ABPANN OBAJ NO3UB?

MBanHa Munuh Butnh: Hekako cam ce cam
TOM XeSfbOM poausia u ogyBek cam 3Hana wra
Xenum ga bygem kag nopactem, HUCam Hukaga
pasmMuLsbana wraéux gpyro morna ga éygem. ..
Moxaa gedekTosor.

MBaHa KyamaHoBuh: Yuuterbcku nosus je

6una moja npBa Xerba jow u3 Hadknx gaHa.
Bonum geuy u 3a MeHe je 0OBO No3mB Koju camo
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npusureroBaHn nNojeavHUM y OpyLwiTBy page.
[a Hucam yuuterbuua, BepoBaTHO Bux Guna
HacTaBHWK CPMCKOr je3nka unu xemuje, negaror
UM ncuxonor. Y cBakOM Cny4ajy, HewTo Yy
cdepu obpasoBama.

lopoaHa Jlykuh: Y3op mu je 6Buna Moja
yuuTerbuua, Tako Aa caM Kao mana ogabpana
nosms. Jow jeaaH pasnor Koju 6ux nocebHo
nuctakna je rbybaB npema geum.

CHexaHa Byuuhesuh: HakoH 3aBpLueHe
rMMHasunje cxsaTtuna cam ga Xenum ga pagvm
ca geuom jep cy nocebHa, nsysetHa. YumoHuua
je mecTo rge ce AnMBHO ocehaM n He xenum ga
je 3ameHum apyrum pagHum mectom. Ocmexe
KOju Me 4ekajy cBakora JaHa HuULITa He MOXe
Aa 3aMeHW... Y30p Mu je 6uo moj yuuters lepa,
AnBaH YOBeK BEenuKor cpua, Koju ce U gaHac
ofyLlWeBM Kafa Me CpeTHe...

IburbaHa Hosakosuh: He Bugum cebe y apyroj
npodecnju. OgyBek cam xenena ga bygem
yuntersuua.

—Kﬂ—v“w‘b—ﬁ}-

5. [TOPYYUTE HELUTO CBOJUM
YETBPTALIMUMA...

MBana Munuh butuh: YBek 1 wTa rog pagunu
cnylwajte cBoje cpue v BepyjTe y cebe - jep ja
Bepyjem y Bac!

MBaHa KyamaHoBuh: Byaute ynopHu, uctpajHu
n gocrneaHn. Kpos xXnBOT MANTE yBEK Y3AUTHYTE
rmaBe, UCKPEHOr cpua 1 ca OCMEXOM Ha nuuy.
CpehHo!

lopoaHa Jlykuh: Ycnex He pgonasu cam, Beh
ce Mopa uhu npema wemy. Xpabpo Hanpeg v
cpehHo Bam 6uno!

CHexaHa Byuuhesuh: [Oparu gpyrapu, opxure
ce 3ajegHo n 4vyBajTe jeaHun gpyre. [NoHekan
ce CeTuUTe OHUX MOjUX XMBOTHUX nekuuja! 3a
3Hake He bpuHem jep ra umare!

IburbaHa Hosakosuh: bygute 10 WwTtOo jecTe!
Heryjte apyrapctso!

19



WHTEPBJY

Dvxa Hogakorun Mosskogun

BUBJINOTEKAPKA HALUE LUKOJE

1. Y4eHuUMn Bone o CBOjOM HacTaBHMLMMA
Aa 3Hajy U OHO O YeMy ca HbMMa PeTKO umajy
npunuky garosope. Bonenu6ucmo nasHamo
HewTo 0 Bawem nopekny n AeTUHCTBY...
PoheHa cam y Yxuuy Ha obanun peke heTtumne,
rae cam 3aBpLunsia OCHOBHY LLKOMY Y TMMHa3ujy,
Koja je KacHuje nocTtana u moje NpBO pagHo
mMecTo. Moja majka je buna 3gpaBCTBEHM
pagHuK, a oTal npaBHUK. baka me je
yyuna garajum usehe, kyrnosana mm
je cnukoBHMUE, ca CTpULem cam
uwna Ha cekumje Ha Kojuma je
ca yyeHuUuMma npaBuo MakeTe
perbeda n kyha Hawer kpaja,
a oTay je cBy Aeuy u3 ynuue
BOOMO Yy OCBajakbe YXUYKMX
Opaa n urapa...

HP— -

2. Kako je powno pgo Tora
Aa Kwura obenexum Baw
npocgecnoHanHm nyT?
Yyuterbuua Hac je ynyhmsana
Aa BOAMMO OHEBHUK npupoae.

Buna cam onunweHa 6GoraTom
Bnbnuotekom Hawmnx  NpBUX
KOMLUMja, NPOCBETHUX pagHuka. Y
neTompaspeny oferbeHCKncTapeLmnHa
pa3Bno je Mojy srbybaB npema pyckum
Knacumyuma, yrnosHao Me je ca paHLyCKOM
waHcoHom (EawnT Mjad) n umnpecmnoHnctTnma.

-3 o e Fae

3. Koje cy numyHoctM yTuuane Ha Baw
KHUXKEBHU YKYyC?

HactaBHuk Bnagumup lNpoxopos jegHor gaHa
je OOHeo nMCMO ajpecupaHO Ha Moje ume
M of Taga cam rnoyena ga ce gonucyjeMm ca
apyrapuuom ns YkpajuHe. 3axsarpyjyhm kemy n
A06pOM 3HaHY PYyCKOr je3nkKa, Ha hakynTeTy cam
HarpagHo noxahana ctyauje y Mockeu n CaHkT-
MeTtepbypry. Beh y OoCHOBHOj LIKONM HacTane
Cy MOje npBe necme, a Ha To Me je noAcTakna
HacTaBHMLa cprickor je3unka. Kaga cam y ocMom
paspegy nobeguna Ha TakMuyewy, gobuna
cam e kwure [AHeBHUK AHe PpaHKk n [Qpame
JoBaHa Ctepuje lMonosuha. o Taga cy moje
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oMusbeHe Krure 6une [evaum Nasnose ynuue
n 'podp MoHTe Kpucto. PoheHgaHcKkn MOKMOH
Moje Majke 6buna cy cabpaHa LlekcnupoBsa
aena. loa cHaxHUM yTuckom AHe PpaHK n
cama cam rnodena ga niem npuye. Y 4eTBpTom
paspeay rmmHasuje gobuna cam npBu XoHopap
3a objaBrbeHy npudy. Mom onpeferbewy 3a
no3mMe npodecopa Hajpuwe je JornpuHena
necHukuka flecaHka MakcumoBuh 1 npodecop
KukeBHoCTM CtaHko JoBaHuuheBuh. Ha
ghakynTeTy TO cy bunu npodecopun Aumutpuje
BydeHoB, Hukona Munowesuh, Brnageta
JaHkoBuh, Muogpar lNonosuh, MaTte
JloHuap ...

4. Y 4emy je uyap jeaHe
oubnunoTteke u wWTa Taj nocao
YUHU NoceBGHUM? TpeHyTak
M3 Moje Kapujepe kKoju hy
namMTUTM...
MHorM og Hac Hucy Yy
moryhHocTu ha nyTyjy
ceBeToM, a 6ubnunoteka je
oasa Yy kojoj hete yBek Hahwu
yToumwite u MoryhHocT aa
Ha Kpunuma MaluTe ypoHuTe
Yy HajTajaHCTBEHMje npenene.
[MamTum TpeHyTak Kaga wMe
je ywaBwu 'y 6ubnuoteky
3aauMBIbeHU NpBak ynuTao: ,,Mimate
N KUY 0 cHoBMMA? “. 3ByHuna cam
ce, 3amucnuna, a 3aTuMm cxeatuna ga cy
CBE KHbMre HanucaHe Kao nnopj Hevujux cHoBa
n marvHauuje.

«— T e

5. la Hucam 6ubnuoTekap, buna éux...
Bbuna cam n npodecop 25 rognHa, a pago 6ux
ce ocTBapwna kao gpamaTtypr wnm peaunterb
Aeyuvjux npencrasa, jep je nosopuvwite Moja
Apyra rbybas.

-y B T

6. Yujum ce kwurama papo Bpahate wu
3awTo?

YBekceBpahamaenumaHberowa, [IocTojeBCKor,
UexoBa, bjenuHckor, Tomaca MaHa, Llojca,
Punkea, Hepyne, LUWwunepa, Enwuorta, C.
Pauukosuha, [uca, Yjesuha, Pakuha, dy4ynha,
UpnaHckor, CennmoBuha, [ecHuue...

360r HenponasHNx BPEAHOCTW.
ATEM



7. la Nnu ce TOKOM CBUX OBMUX roguHa u y
Bama Kkpeunpao HeKM YMETHMYKM CBeT W,
YKOJIMKO jecTe, noAenuTe ca Hama HelTo U3
Te boraTte pusHuue.

lognHama cam oTBapana uanoxbe npujarersa.
Ha3uBu koje cam pgaBana crnvkama KacHuje
he noctatu wMHcCnNupauuwja 3a HacrioBe MOjUX
necama. I cama Bonum cnukapcTeo u 6asum
ce poTorpacujom.

R

8. Mnaawu naHac cBe pelje nocexy 3a Kb Mrom.
Mnak, Haw je 3apaTtak Aa ce Taj KOHTaKT
oapxu. Llta To Kkbura HyauM WTO HUjeaHO
yyaAo MmoaepHe TexHornoruvje Hema?

HuwTa kao kKwura He Moxe Aa passuje Hawly
KpeaTMBHOCT, pafo3HarocT, yNopHOCT, Jocnea-
HOCT 1 KPUTUYHOCT.

«— T e

9. U 3a Kpaj, Kako nnaHuparte ga UCNyHUTe
cnoboanHoBpeMeKojenpyKajy neH3noOHepCKu
OaHun?

XKenum ga-ce NOCBETMM CBOM KHsMXXEBHOM
pagy, NPUMEeHEHO] YMETHOCTU U OCHUBawy
yMeTHU4YKe KonoHuje y KpemHuma.

HEBA TINAM NPAMUA

Ko HeymMopHU nenTnpum ycnaaxmpeHu
KPY>XMMO TMMHOM OBe HohM
Xyaehu Kan cBeMnpcKo 6eny n mnevyHy
nsrapajyhu y 6/belwtaBy CBETNIOCT AANIEKY.
N camo mmpuc TamjaHa 1 pa3nmMBeHMX 30pa
noxoae Aywy Mojy y AHY NOTOHY/IMX MOpa
W OTErHyTW jeuaj BUONUHE
N jeyehn jeK LPKBEHUX 3BOHA
N TY)KHUX Banuepa CMUPaj
W Tanaca Beyepru naec
Aonupy y 3arnywyjyhem xyky
BUCUHA OHUX MEPMEPHUX MOAPUHA
n hytarba — cpebpHacTo 6enmx CpMUHUX,

H6MCEPHUX HALLMX MECEYMHA.

R

JlucT yyeHuka OLU ,,JoBaH Muogparosuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021. 2”
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JIUNA BAM NPENOPYYVIE...

AKO, Kao U ja, BONuUTe Aa rrnegarte cepuje, mory
BaM NPenopyYmT HEKOSIMKO MOjUX OMUIBLEHUX.

1. [IPUJATEILU

(eH. Friends )

Mpujatersn cy xXxymopucTmnyka
cepuja cHumaHa kpajem 20. u
nodeTtkom 21. Beka. be3z 063npa
f - Ha TO LITO je JaBHO CHUMaHa
Mpujaterbn cy n garbe jegHa
o[ HajrneAaHujux cepuja mehy
| TuHejuepuma  © - ogpacnuma.
Cepuja Hac yBOOM Yy XUBOT
MoHuke, Pejuen, ®nbun, Poca,
Uengnepa u Llonja. Y cBakoj
enn3oam OHM Hac Bofe Kpo3 CMeLlHe gorahaje u
aBaHType. CBako of wuX je nocebaH 1 3abaBaH,
a CBu 3ajegHo ce oannyHo cnaxy. OBa cepuja
M1 M3MaMu OCMEX Ha NuLie Y CBaKOj CUTyauunju 1
3aT0, aKo HUCTe rnedanu, OBO je MOja Npenopyka
6poj jenaH!

2. YYAHWJE CTBAPU

(eH. Stranger Things)

Ako BonuTe Hay4Hy
haHTacTuKy YyaHnje
cTBapu je npaeBa cepwuja
3a Bac. Cepwuja npukasyje
JellaBarba y rpagy
XokuHcey, 80-ux ‘roguHa. =
HakoH HecTaHka [Oevaka W
Buna bajepca, = herosu
Apyrosu - ce ynywrTajy y
HeBepoBaTHy aBaHTYpPyUCAYHEHY YYAOBULLTUMA
1 HaTapnpoaHuM mohuma. Cepujaje. ognnyHa u
OoCTaBuWma je BENUKN yTUCAK HA MEHE.

3. MOOEPHA NoPOAULIA

(eH. Modern Family)

i\ ™| cepyujy ce pagn o

) Tpm  Beoma  HeobuyHe

rnopoauue.

OBy Benuky nopoauuy

YnHuM  nopoauua  Lleja

- - MpuyeTa, kao n nopoaguua
H-erose hepKe Knep n cuHa Mnyena. Csako og

HUX j€ OYXOBMUT, UHTEpecaHTaH M HeobuyaH.
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OBo je, Takohe, jegHa o4 MOjUX OMWUIBLEHUX
XYMOPUCTUYKUX  cepuja, Hacmeje wMe Yy
CBakoj npunvum 1 3ato 6ux je cBMma TOMmMo
npenopyyuna.

4. KyhA o NANMUPA
(wn. La casa de papel)

HakoH LTO Cephuo
MapkuHa, nosHaTuju Kao
.l lpodhecop’, NpUKynu

OaHgy 3a nrbadky Pojan
MwuHTa 3anoynke u3asos
Kpahe o ckopo OWIMOH
eBpa. CBako oA HMX nosHat Je nog MMeHoMm
Hekor rpaga (XencuHku, Tokuo, bepnuH,
Hensep, Pvo, Hajpobu...).Y cepuju ce cmemwyje
MHOro 3aHuMMIbMBMX Jorahaja (nokywaj 6era
Tanaua, jypwasa ca nonuuajumuma utg.). OBo je
npenopyka 3a Tpunep-cepujy.

5. AnNEKCA n KEJTH
(eH. Alexa and Katie)

: Anekca n Kejtu je 3abaBHa
—7. cepuja 3a peuy CBUX
o y3pacta. Y cepuju ce
e : roeopu O [ABe Hajborbe

. apyrapvge. HakoH WwTo

- je Anekca pobuna pak,

h, ;;, ,‘ KejTn je yBek Kpaj e U
..“”'wcuiif"\;‘/?} Aaje joj NnoTnyHy MoApLUKY
y cBeMy (ognasak y LUKOny,

cyodaBake ca jaBHowhy, onagakwe Koce...)
KejTn xxenu ga nokaxe Anekcu ga y oBome Huje
cama u ga he yBek uMaTtu heHy NoApLLKY, Kao u
noapLKy keHe nopoguue. OBa cepuja rosopu o
NpaBOM NpujaTerbCTBY U HEYEMY Yemy BM CBaKo
oA Hac Tpebano ga Texu.

6. PUBEPOEJN
(eH. Riverdale)
Y PuBepgejn cpenhoj §
wkonv betun, Apuu, Llarxeq |
n BepoHuka oTKp1Bajy cBe
O MUCTEPUO3HO] CMPTU
LlejcoHa Bnocoma.

HakoH oBe Muctepuje hux
Yyeka jow MHoro apyrux muctepuja. OBy cepujy
Ou1x npenopyymna ceMma Koju Bosie 3aroHeTHe U
y3byaromee cepuje.

Jluna lNpepagosuh, 5-2
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, HaPau U oABPUKA

JOKONAAE"
POANO OAN

OBO je Npuya 0 jegHOj KHN3UN — KHN3K
Koja MW je NpoOMeHuna norrnes Ha ceeT

W yuysHuna pa noxenum Ja cam Ha
HEeKOM ApyroM MecTy, Aaneko, aneko...

OTkaga cam 4yna Hacnos ,Hapnu n babpuka
yokonage”, ronuuano Mme je ga OTBOPUM OBY
KHUTY U BUOAUM LWITA Ce Kpuje y 3aHUMSbMBO
NUNycTpoBaHUM Kopuuama. Yutarwe je nodveno.
[eseToroavwby gevak Koju ce 3oBe Yapnu
XUBM y TPOLLHOj Kyhn Ha ob6oay Benukor rpaga
ca CBOjOM Ce[MOY/iaHOM MOPOAULLOM KOjy CYy
YnHunu geka Llo n 6aka LloseduHa, geka Llopy
n 6aka LlopuvnHa, Yapnujesu poguterom n cam
Yapnu baket. Yapnu ce 6puHyo 3a cBoje bake
W JeKke, MHOro Ux je nowtoBao 1 Bosieo. [evak
O1 CBaKOOHEBHO Ha MyTy [0 LUKOMe nporiasvo
nopen 4yeseHe ,Bunu BoHkuHe abpuke
yokonage” u 3aTo ce koa cBojux 6aka un geka
pacnuTao o rpaheBuHU 1 gewaBawnma y H0j.

Heka Llo myje ncnpmnyao o npownoctun pabpuke,
Bunn BOHKMHOM HecTajakby, W3HEeHagHOM
3aTBapawy (pabpuke, HEHOM CKOpallH-EM
NMOHOBHOM OTBapaky M Kako HWKO Huje BuheH
Kako yrnasM wunuM wusnasm wu3s MUCTEePUO3HEe
abpuke npeko pecet roguHa. Cnepeher
AaHa ce YapnujeB TaTa Bpaha ca csor cnabo
nnaheHor nocna v AoHocu y3byasrbmBe BECTU
Aa dabpuka vyyBeHor rocnognHa BoHke oTBapa
CBOje Kanuje 3a neTopo [Jele Koja npoHahy
3naTtHe ynasHuue Yy oMoTuma of Tabmm
yokonaga. Y poKy o[, HEKOSMMKO iaHa je YeTBOpO
Aeue npoHawmno ynasHuue, a nety je gobwo
HUKO apyrm no Yapnuja koju je 6uo cpehaH kao
HuKaga npe.

Howao je npeu ebpyap kaga cy OOGUTHMLM
aownu 3a cBoj obunasak cabpuke. [Joyekao
ux je Bunn BoHka, XnBaxaH U onTUMUCTUYAH
cTtapauHeobuyHornsrnega. deuakojacy gowna
Hucy 6una mMmpHa, HUTU NOCNyLHa U 3aTo je
yBp30 CBaKo o X Y TOKY 0bvnacka nojeo nnm
AOTakaoOHeLWToLWTOHHMjedunnojoLwnposepeHoga
paau n aa je ncnpaeHo. Y6p3o cy geua otuwina
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Kyhu,cBako
ca pasnnynTmm
nocrneguuama, Te je octao camo manu Yapnu.

locnoguH BoHka je 4yectutao Yapnujy Ha
nobean u pekao My ga 6um BOneo ga OH
npeyame abpuky Kkaga ce OH MEH3UOHULLE U
[a je BOSbaH [a ra Hay4u CBeMmy O NpaBibekry
YKYCHUX nocnactuua. Yapnu je npuctao u uena
Kerosa nopoguua ce npecenuna y gabpuky
rae BuLLEe HMKada HUCY rnagoBan.

OBa KHUra jacHo nopy4yje ga cy nowTere u
CKPOMHOCT npaBe BpeAHOCTU Koje yBek buBajy
HarpaheHe.

[lok cam u4mTtana onuce jectuBe nuBage,
yokonafgHe peke, PoHTaHe nocTanmx cnaTkuia
KOju Cy ce Hanasunu u npomnssogunuy abpuum
3amulsbana cam ja cam 1 ja Tamo 3ajegHo ca
UHaprvjewm.

[leo Koju Me je HajBuwe Wun3HeHagno wu
3aMHTEpPEeCcoBao y OBOM poMaHy jecte 6poa of
TBpAe 60MOOHE KOjUM ce mnae Kpo3 XOOHUKe
dabpuke. Flucall ra je onmcao Tako MaLTOBUTO
ha je npocTto Hemoryhe He noxenetu ga cu
Tamo.

OBa KH:Ura je M3y3erHa jep Hac yuu Tome Aa
XMBOT HOCU BpojHE n3agzoBe 1 NocTaBsba Hac 'y
MHOre HernpujaTHe U HenpeaBMamBe cuTyauuje,
ann mMawTa je Ta Koja Hac 4vMHW cpehHUM U
jaknm n nomaxke Ham ga NPeBpPoaMMo 1 HajTexe
TPEHYTKE.

[MeTpa bakuh 5/4

23



::::HAYKA U TEXHOJIONJA

-~ JKugeo Mapa!

Y debpyapy oBe roguHe pgecuna ce jegHa Bpro
3aHUMIbMBaA CTBap. AmMepuyka cBemMupcka areHuwmja

HACA (National Aeronautics and Space Administra-
tion) 30. jyHa 2020. roguHe naHcupana je cneuunjanaH
ayTo-poboT Koju je ycnewHo cneteo Ha Mapc 18.
debpyapa 2021. roguHe. OBO je neTn poBep Koju je
naHcupaH Ha Mapc. .
TajayTo-poboTHa3BaHje RoverPerseverance ((M3gpxremBocT’).
JegHa 3aHMMILMBOCT je BesaHa 3a [daBare MMeHa posepuma.
HACA uma npakcy ga nmeHa posepuma gajy ydeHuuun. PoBepy no3HaTom
Kao 'M3OpXrbUBOCT UME je J4ao YYeHUK ceamor paspefa koju je nobeguo y
HaLMOHarNHOM TakMUYekY eceja y Kojuma cy npeanaranu umeHa posepa. Paxuja
uMeHa posepuma — Sojourner, Spirity, Opportunity, Curiosity Takohe cy gasanu
y4YeHuuUN.
Rover Perseverance HanpaBibeH je y nabopatopuju y KanudopHuju, Texak je jegHy TOHy u
~ ONpeMJbeH je poboTCKOM PyKOM AyroM Npeko ABa meTpa u ca 19 kamepa, ca OpojHUM MUKPOKOHNMA,
~ Bywwunuuama u nacepuma.

L -

Mastcam-Z SuperCam CnukA 1: ROVER PERSEVERANCE

% MEDA SIT'E.-F-"'PC MecTto cneTawa je KpaTep HasBaH
frestace . TS Jesepo. Hayununum mucne ga je Taj
Kpatep npe 3,5 munujapaun roguHa
nmao jesepo oko 50 kunometapa y
NPEYHUKY.

FUMIPAR.

Kpatepn  pgobwujajy wumeHa  no
ManMMm MecTMMa Koja MMajy CnuyHe
KapakTepucTuke Ha 3emibu, Yy OBOM
Cryyajy je TO Mana onwTuMHa Ha
3anagy bocHe n XepuerosuHe.

- &
- CnukA 2: KPATEP JE3EPO
- BapaTtak poBepa je Aa M3Bagu
- CUTHereosnoLuKe y3opKe KameHa ~ JEZERDC
~ 1 MuHepana ca Trna Mapca, ' - g 3
3 CHMMW pasHe 3BykoBe WU
a BUAMMO [a nu je nkaga Ha
apcy 6uno xueoTa.

ATER
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::irr HAYKA U TEXHOJIOMNJA

CABPEMEHA TEXHONOTUJA

TEXHUYKU ANAPATU U YPEBAJIU

Hanase ce cByJa OKO Hac M CTalHO MX KOpUCTUMO.TO Ccy: WnopeT (WTeaHak), MMKpoTanacHa,
rpejanuua, ycucmaad, deH 3a kocy, nerna, 6ojnep, ppuxuaep nta.

|

\

Ycucusay
YcucuBau je ypehaj HamereH 3a ycrucaBame
npaLuvHe n Apyrux CUTHUX oTnagakay ctaHy
unn kyhu. Bogute payyHa pa He rasute
Aenose ycucmnBaya, a 4ecTo NpasHuKe Kecy
N yuctute duntepe of npawmHe. HakoH
3aBpLUEHOr ycucaBakwa Kabn yByuute y
ypehaj n Bpatute Ha npeasuheHo MecTo.

PEH 3A KOCY
deH 3a KoCy CNnyXu 3a cylerwe 1 peHnpame
kKoce. Bogute padyyHa pga ra gpxurte
Ha JOBOSBHOM pacTojaky Of Koce.

Obpatute naxwy M ga ypehaj He agohe
y KOHTaKT ca Boaom.butu oparoBapajyher
mMaTepujana. JeaaH og GuTHUX ycnosa je aa
HeMajy MeTarlHe yKpacHe [esoBe.

ENEKTPUYHU WINOPET (WTEQHAK)
EnektpnyHn wnopet (WTegwak)  Cnyxwu
3a npunpemawe W MNOArpeBare XpaHe.
Mpunnkom kopuwhera osor ypehaja moparte
OUTN nax/bMBU Kako He Oucte 3amodunu
OMNEKOTUHE, a HaKOH Kopuwheha HeOonxoaHO
j€ VCKIby4YuTH ra.

PEJANULE
[pejanuue cnyxe 3a 3arpeBare NpocTopuja.
Moparte na3uTtu ga ce y 6nmsnHu rpejanuue He
Hanasu Heku 3anarbvs npeameT unu ogeha,
jep ce y cynpoTHOM MOXe u3a3BaTu noxap,
nocebHO kon KBapuHux rpejanuua. Kapg
nerHeTe da cnasaTte Unv usnasmte u3 ctaHa
nnun kyhe, o6aBe3HO UCKIbyuYnTe rpejanuuy.

ATEM NucT yyenuka OLL ,,JoBaH Muoaparoeuh”, roauna Xll, 6poj 13, maj 2021. 2S
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Merna

lNerna je HameweHa 3a nernawe opfehe.
Mpunukom eHe ynotpebe BoauTe padyHa ga
He 3agobujeTe OonekoTUHe.

HakoH 3aBpLueHOr nernawa, ocTaBuTe je fa ce
Xnagu Ha He3anarbMBOj MOBPLUMHU, Na je TeK
HaKOH Tora BpaTtuTe Ha npensuheHo MecTo.

N

L )
BoJneEp

Bojnep cnyxwu 3a 3arpeBane BO4E U BENUKU je
noTpoLuay enekTpuyHe ctpyje. Npe Tywmnparwa
obaBe3HOo UCKIbyuuTe ypenaj.

CABETH

L ——

_H_Hq__"‘“'--_u
DOPUXUAOEP

Gpuxngep Ccnyxum 3a JyBawe XpaHe U
TEYHOCTM Ha HUXMM TemnepaTypama. Kaga
y3ameTe notpebHe HamupHuue, obaBe3HO
3aTtBopuTe BpaTa hpwxunaepa.

FAMEUND

MUKPOTANACHA NERHULA

MwukpoTanacHa nehHuua ce Takohe, KopucTu
3a3arpeBame xpaHe. [locyge koje ce cTaBIbajy
y nehHuuy wMopajy ©Outu opgrosapajyher
mMaTtepujana. JegaH o GuTHUX ycnosa je ga
Hemajy MeTarnHe ykpacHe genose.

e Kako pacteTe, Tako he ce n kyhHe obaBese 3a Bac noBehasaTu 1 kopuctuheTe cBe BuLe anapaTta
y AgomahuHcTBy. Byaute naxxrbnsu npununkom kopuwhera TeXHUYKUX anapata u ypehaja,a yKonmko
HUCTE CUTYPHU Kako Ce KOpPUCTU nuTajTe ctapmje ocobe fa Bam objacHe HauMHe pyKkoBaHa.

e YKONUKO NpPUMETUTE HEKN KBap uUnn HeyobuyajeH pag ypehaja, obaBe3Ho obaBecTute ctapuje
ocobe, kako 6y ypehaj mornu ga ogHeCcy Ha cepBUC M Ha nonpaeky. Takohe,0bpatute nocebHy
naxmwy Aa HUjedaH enekTpudHu anapaT unu ypenaj He ohe y KOHTaKT ca BOLOM.

e MobunHe TenedoHe n Tabnete ypehaje,kag nerHeTe ga cnaeate, He OCTaBrbajTe nopen cebe,a
NnocebHO He npukayeHe Ha NyHad nopeq yarnaerba. [Ja 6 Bam 6atepuja Ha ypehajy ayxe Tpajana,
HEMOjTe oCcTaBrbaTh anapaTt Ha nywady npeko uerne Hohu, Beh je Hajborbe UCKIbYYMTU ra YnM ce
Batepuja HanyHw.

ATEM
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CABPEMEHU ENEKTPOHCKU YPEBAJU

CaBpemMeHn €enekTpoHckn ypehaju-mobunHn  TenedoHwu,
Tabnety ” nNanTtonoBW,KOPUCTE CE€ 3a HajpasnuuuTuje
aKTUBHOCTU:NO3UBAHE,Cllakbe MOpyKa, uUrpake eaykaTuBHU
urapa, upTake, Kyuawe TekcTa U npetpary no WUHTEPHETY.
EnektpoHcku ypehaju cnyxe 1 3a obaBrbare pasHnx Nocrioea,
nnahakwe pavyHa u cnudHo. TB npujeMHuum, ocmm 3a rnegare
N crnyware pa3HOBPCHOr mnporpama, Mory ce KOpUCTUTU 3a
npetpary cagpxaja Ha uHTepHeTy. CBW OBM €NEKTPOHCKMU
ypehaju He cMmejy ga ce nokBace M BeOMa Cy OCET/bUBU Ha
yaapue, NnoLTo ce Nako MOry OWTEeTUTW.

NMNOoACETHUK
e TexHU4KM anapaTun un
ypehaju Hanase ce cByga OKO
Hac n ynotpebrbaBamo nx
CBaKOLHEBHO.
e Ob6aBe3HO obaBecTuTe
cTtapuje ocobe ako npumeTuTe
Heyobu4yajeH pag ypehaja.
e Booute payyHa ga
eneKkTpoHCcKKu ypehaju He gohy y
Aoauvp ca BOAOM.

KBus

e EnekTpnyHM Wwnopet cnyxm 3a:
a) Npunpemy 1 rpejame xpaHe,
0) npane cynosa,

B) KyBaH-€ pyuka.

o MukpoTtanacHa nehHuLa cnyxm 3a:
a) 3arpeBane xpaHe,

0) 3arpeBan-e npocTopuja,
B) ycucaBahe npatlumnHe.
e [pejanuue cnyxe 3a:
a) Npunpemy 1 rpejare XpaHe,
0) ycucaBawe TonnoTe,
B) 3arpeBaH-e NpocTopuja.
e Ycucuay cnyxm 3a:
a) 3arpeBar€e npocTtopuja,

MOSrAJNMULE

CrnobogaHo je Bpeme y kyhu.

Cectpe Capa, Mapa, Jlapa, Codumja
n TeoHa papge cnegehe cTeapu:
Capa yuun, Mapa wuje, Jlapa weTta
nca, Cocuja urpa wax.

LWra paaun TeoHa?

Youu M

WWwWwWwwwwwwwwwwwww
WwWwWwwwwwwwwwwwwww
WwWwwwwwwwwwwwwwww
WwwWwwMwwwwwwwwwwww
WwWwwwwwwwwwwwwwww
WWWWWWWWWWWWWWWW

Mawa Koctuh 5/5
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0) ycucaBar€e npalluvHe,
B) Npare cyaosa.

e deH 3a Kocy cnyxm 3a:

a) cylweme BeLwa,
0) KyBar€e xpaHe,
B) CyLLeH€e M heHnpare Koce.

e [lerna cnyxu 3a:

a) eHnpare Koce,
0) nernawe ogehe,
B) 3arpeBaH-e npocTopuja.

e Hojnep cnyxu 3a:

a) 3arpeBar€e XpaHe,
©) sarpeBat-e npocropwuja,
B) 3arpeBar€e BOAE.

e Opmxumaep crnyxu 3a :

a) 3arpeBar€e xpaHe 1 nuha,

6) yyBame XpaHe N Te4YHOCTU
Ha HWXUM TemnepaTypama,

B) ycucaBahe npatumnHe.

e CaBpeMeHM eNneKkTPOHCKN
ypehaju cnyxe 3a:

a) no3uBam-e, Cnake nopyka,
urparbe egykaTMBHUX Urapa,
LpTake, KyLarwe TekcTa u
npeTpary no WHTEPHETY...,

0) KyBar€e py4Ka,

B) yCMCaBah-€e TOMnmoTe.

TeoHa Byjetuh 5/5

JEOHA MANA BYBAMAPA

Cnetena mu jegHa
Bybamapa mana,
Tako cnaTtka

W nyHa wapa.

Y w0j je buno

lMyHO ymeha,
Hanpasuna mu je manu
bykeT uBeha.

lMokasana mu je oBa
EneranTHa nerta.

Y Basfgyxy je netena,
Kao npaBa pakeTa.

JlucT yueHuka OLU ,,JoBaH MuogparoBuh”, roguHa Xll, 6poj 13, maj 2021.

Mornepana me je y oun,
Kpxko 1 cnatko.
Cnyctuna cam je Ha ApBo,
HexHo n rnaTko.

Bugena cam n wseH
Nocnegwu ner.

Jlenpwana je
Ha Heby

Kao TpelHuH
LiBeT.

Mwa MNeTkoBuh 4/1
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Kako TEMDEPATYPA

YTUYE HA HAUE PACTIONOKEHE

I'byou cy 6uha koja 4ecTo Meksajy pacrnonoxerwa y

pasnUYNTUM roguikbumM Jobruma u y 3aBUCHOCTH

o4 Tora, gpyrauyuvju cy npema cebu, na u npema

Apyruma.

Ha npumep, Moje 3anaxawe jecte na Ibyau y

nporiehe unarneaajy Kao ga cy ce npenopoaunu.

WNako je rbyguma TeLlko, unak ce nomario cMeLlkajy,

[AOK ynujajy mano xnagHuje 3pake cyHua. Kako n ga

ce He HacMmejy Kaga 4yjy UBpKYT NTvua 1 Buae mane

6ene, rbybnyacTte nnu xyTe uBeTuhe Ha japko3eneHo;j

TpaBu. Y neTto sbyaMma faHu nponase 3abaBHo, na

3aTo Bpeme of jyTpa Ao Beyepu 6p3o nponetu. Ibyanma

je 4ecTo ocMex Ha nuuy Y HU He npuMenyjy Aa uMm je Tornro,

NMoroToBO Kada ce Kynajy y CBexoj Mopckoj Boau. Takohe, aeua
S Cy MO LeO AaH y NapkoBMMa U jedy YKyCHe XfiagHe cnagornege.

= [eue je y napkoBuma cBe Mate, LuapeHo nuwhe nonako naga ca cyBor

ApBeha, WKona je novena, a ocMexa cBe Mawe. Ta NpomMeHa AelwaBa ce y jeceH. Jbyan obnave
XyTe kabaHuue n y3umajy pasHobojHe knwobpaHe. Kag rpag nodHe ga ce 6enu, To je 3Hak Aa je
3uma. Ogpacnum ynucTte CHer, JOK ce fela cHeroMm 3abasrbajy. Ty je M 3uMCcKy pacnycT, caMo 3a geuy
n npodecope. Tako nae n3 roguHe y roaunHy.

[MpoTtekne oBe roguHe nojasuna ce KopoHa, BMPYC KOju je NPpeKpMo ocMexe Mackama TOKOM CBUX
roguwmunx goba n 3ateopuna Hac cse y Kyhe ca Benuvkum ctpaxoM. Jbyau ce He nocehyjy. bake
n gexe ctpaxyjy no kyhama.

Beh jepaHaecTt rogmHa weTtam CBOjOM YNUUOM M3HOBa M M3HOBA. 3anaxam pasnuuute rbyae
n pasnuuute ocmexe. Mucnum ga roguwha goba kao M cama Temnepatypa He cMe Aa Meka
pacnonoxewa. HapaBHO, He MoOXemo cTanHO OuMTU HacMmejaHu, anu Moxemo ce 6apem

noTpyaouTu.

SAWTO JE BAKHO UMATY AOBDY APEMKY?

CnaBamnse. Heku (ykrby4yjyhn meHe) cmaTpajy oa
je TO jegaH Beoma gocajaH v Ooyr npouec Koju
Huje yoriTe 3aHMMIbUB, a HEKU MUCTIe Aa je TO
jedaH Beoma BaXkaH npoLlec oA Kojer 3aBucu aa
nn hemo mohu ga 6yaemo yjyTpy NpoayKTUBHM
1 akTBHM. CnaBawem, ogMapaHt-emM 1 jeriom Mu
Bpahamo eHeprujy m3rybrbeHy TOKOM AaHa Ha
pasHe aKTUBHOCTMU, KOje Mory BeoMa Ja Bapupajy
(Tpyarse, wkona, TpeHuHr ...). Ceakm NyT Kaga
Hawe Teno ypaau 6uno wra, YyKIbydyjyhn u
Aucarse, My TPOLLMMO eHeprujy.

LLITA HAC TEPA A CTABAMO?

[NMopen poouterba, MOCTOje U OcTane cTBapu
KOje Hac Tepajy ga cnaBaMmo.

Hawe T1eno mma cBOj yHyTpalwhWu caT, Koju
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JaHko Byuykosuh, 5-4

HaM roBopu Kaga je gaH, kaga je Hoh, kaga ce
O6youmo 1 kaga cnaBamo. Hawm octanu opraHu
M 4yyna cy noBe3aHu ca TUM YHYTpaLlkbMM caToMm,
ykrbydyjyhm v Hawe ouun. Kapga ce cmpauu
Hanorby, Hale oYM NpuMajy nHdopmMauuvjy aa je
HOR, LWarby cUrHan HalweMm mMoa3ry, Koju Tagakpehe
Aa nyym XOpMOH 3BaH MefnaToHuH. MenaTtoHuH
je XOpMOH 3acrny>aH 3a Hally NOCMnaHoCT.

Kapga ocBaHe jyTpo, Hall yHyTpaLlkbK caT Wwarbe
CUrHan Mo3ry [a KpeHe Ha fyYum KOpTu3osn U
Apyre XopMoHe Koju Hac Byae y jyTapke carte.

3ALWUTO JE BAXKHO 1A CE AOEPO HACNMABAMO?
Moxaga oBO 3By4YM CMELUHO, anu je y cTBapu
KpyumjanHo ga ce 4obpo 0gMOPUMO TOKOM Hohu
Aa bucmo mornu ga 6yoaemo akTUBHU TOKOM
AaHa. EBO 1X joLl HEKM pasnosun 3aLUTo je BaXKHO
Aobpo ce HacnaBaTw:

ATEM



1. Ogpxare MoXaaHor 3apaBrba

2. OgpxaBahe OU3NYKOr U NCUXUYKOT 3ApaBrba
3. Ogpxahe cpyaHor 3gpaBrba

4. Ogpxane yHyTpalwker 6banaHca.

Jecte nn 3HanuM ga Madke npecnaBajy ABe
TpehuHe ceor xunBota? Caga 3Hate O.

Konuko oyro su TPEBANO AA CNABAMO?
Konunko gyro cnaBamo ofpehyje ga nu hemo
6utn y moryhHocTn ga ce npobyammo yjyTpy
6e3 ogyroBnayema.

Hdeua oo net rognHa 6w Tpebano ga umajy
Apemke y TOKy AaHa ga 6u morna ga npebpoge
A0 Hohu ca JOBOSbHO eHepruje. HbrxoBo Bpeme
npoeeaeHo oamapajyhmn mopa ga 6yge mamehy
12-16 catn ca 6ebe oo npBe rogmHe, OOK UM je
oA npee roguHe muHumym 10-11 catm cHa.
,LUTO cy HepBO3HUju, TO UM ce BuLe cnasa!®
Op net roguMHa Ha parbe, OpEMKe BULIE HUCY
notpebHe, 3aTo WTO Cy oA Te roguvHe Beh
AOBOSBHO ogpacnu Aa uMajy 4OBOSbHO eHepruje
3a ueo gaH. [eua y ctapocHom foby og 6-12
roguHa 6u Tpebano ga nmajy MuHuUMym 9 catu
CHa, Jok je og 13-18+ roguHa MuUHUMyM 8 caTtu
CcHa notpebHo.

[A N1 NOCTOJE NOCNEAQULE AKO HE CTABAMO?
N Te «kako. [locneguua HecnaBawa je
Aenpusauuvja cHa. JenpuBaunja cHa ce jaBrba
Kaga He cnaBamo jegHy unu Buwe Hohu. Oa
AenpuBaumjagpacTMYHO yTUYE Ha pacrnonoXeHe
N KOTHUTUBHE M MOTOpUYKe cnocobHocTn. Mako
Cy CMpTM M3as3BaHe OBOM AernpuBaLlvjoM Ha
npupogaH HayMH BeOMa peTke, jow yBeK
NnocToju pU3NK ga ce usasoBy nospene 36or
paHuje CNOMEHYTOr yTuuaja Ha MOTopuyKe

N KOTHUTMBHE CNOCOBHOCTM.
EkpaHuenekTpuiHmuxypehaja(tenesumsopa,
TenedoHa, KoMmMjyTepa) emuTyjy nnasy
ceetnocT (blue light) koja wTeTn Hawmm
oYMMma ako npeTepaHo rneaamo y ekpaHe.
Mcta Ta nnaBa CBeTNOCT ycnopasa
nyyewe MenaTtoHumHa, 306or vera He
MOXeMO [a 3acnumo ayxe Bpeme. Heku
ypehajy wumajy Tako3BaHu ,nhight mode®
Koju 60oju ueo ekpaH y Tonnuje 6oje ga 6m
ce CMamuIa emucuja nnasor ceeTna.

Mopyka: Hemoj pa octajew 6ynaH/6ygHa
ueny Hoh. Huje pobpo no TBOje 3gpaBrbe.
OX, n UCTO HemMOj ga KopucTUw TenedoH,
KomnjyTep nnu Tenesnsop npe cnasawba.

ATCM

KoJu cy CABETU 3A BOJbU CAH?

* Jlexxn oko 9-10 caTtu yBeue y KpeBeT

* He kopuctn mobunHmn nnu gpyre ypehaje npe
cnaBara

* HaBwj cat kaga 6u Tpebano ga ce npobyauu
YjyTpy 4a 3a3BOHMU

* [lpounTaj nap CcTpaHULA KHUre WU HeEKy
nekunjy u3 yubeHmka pa 6u pacumctmo/
pacunTuna Mmcnm

* He Beuyepaj obunHe obpoke npen cnaBameE.
borbe je otuhu nonyrnagan/nonyrnagHa y
KpeBeT

* He pagn HuwWTa 3aXTEBHO, KOMMIMKOBAHO UK
TELUKO npe cnaeakba

* Hanpckaj coby wnu KpeBeT HEKMM nenum
OCBEXMBaYeM

* Cmamn cmeTHe oKo cebe.

Beoma je BaxHO pga peua y pasBojy vmajy
pefoBaH u Oyr caH, jep je caH jeaaH o4 oCHoBa
Haller 3apasrba, TO jJecT 3acryXaH je 3a pasBoj
HEepPBHOT N eHOOKPMHOI cuctema. AKo He cnaBamo
A0BOJbHO Ayro, Hehemo mohu ga 6yaemMo akTMBHM
1 CNnpeMHu 3a n3as3oBe CBaKOL4HEBHOI XMBOTA, a
Kamo v ia NMweMOo YriaHKe O cnaBakby U CHY.

JosaH Tonanosuh 7/5
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::::: C[IOPTCKU YCIIECHU

JAE ANuMnuR

JlaB Anumnuvh, y4yeHuWK Hawe LuKore, TpeHupa nnvBamwe Yy
MnnBaykom knyby "Bpavap” Beh gecet roguHa.

Oceojno je go caga suwe of 60 meparba. Hactynao je Ha &
pasHMM TakMU4YeHMMa U NPEeACcTaB/bao je Hally 3emiby WU
Yy MHOCTpaHCTBY. 3a Hally LUKOSy OCBajao je mMedarbe Ha
rpaackMm TakMuMyYeH1MMa, Kao 1 Ha nnvBawy 3a YacHu KpCT.

J OmurbeHa pgucumnnunHa My je 50M  gendwuH.

CBakogHEBHUM TpPEHWH3UMa cnpemMa ce 3a HoBe

n3asoBe, a y Tome My napupa v poheHn 6pat dapuije,
YYEHMK YeTBPTOr paspea Halle LUKone.

Munuua Ultepun

TpeHupam y knyby ca Hajayxom Tpaguumjom y Cpbujn, koju oe rognHe obenexasa 70 rogmHa
nocTojama, Yy lMmHacTmnykom gpywtsey “Tlanunyna’.

Mojn TpeHnH3Kn ce oaBujajy WeCT nyTa HedesbHO No TpU caTta y Xanu
,»A. Hukonuh”. lNMoyena cam ga ce 6aBUM PpUTMUYKOM TMMHACTUKOM
jako paHo, ca aBe roguHe. [MMHacTM4YKa cana je Moju apyrn oM.
XXuBuMm, TpeHupam 1 noHawam ce nonyT BPXYHCKUX CAOPTUCTA.
Takmununm ce y b nporpamy jyHMopcke kateropuje. Y npeTxoaHoj
rogMHM cam ocBojuna npeo M Tpehe MecTo Ha NPBEHCTBY
Cpbuje y Bexou
ca pekBuM3nTuma
BMjaya n obpyu.

YyecTtBOBana cam Ha MHoOro TypHupa y Cpbuju un
WHOCTPAHCTBY, Ha KOjumMa camM OCBojusia MHOro
Megarba.

Llnbs mn je pa ce jow gyro 6aBum oBuM nenum
CnopToOM Koju oboxaBam!

22 NucT yuenuka OLL ,,JosaH Muoaparoemh”, roguua Xll, 6poj 13, maj 2021. - ATEM



:::: CIIOPTCKHW YCIIECH

Muua Yoaun

MwunHa Yonuh (2008) yueHuua
713 ycrnewHo ce 6asu
PUTMUYKOM TMMACTUKOM  Kao
| ynaH [umHacTuykor  kny6Ga
“PagHuukun’ n3 beorpaaa.

Y NMOHMPCKOj N KaAEeTCKOj KaTeropuju HajBuLLIEr HALMOHASTHOT HABOA
(A nporpam) ydecTBOBana je Ha TakMM4eHwumMma y 3eMsbi (TypHUPW,
rpagcka W ApXaBHa NpBEHCTBA) M y WHOCTpaHCTBY (Byrapcka,
CnoBauka, CnoBeHuja, XBpaTcka) NOCTUraBLLM 3HaYyajHe ycnexe u
ocsojuwu 6pojHe megaroe. OcBajana je TUTyne npeaka beorpaga u
Cpbuje. AkTyenHa je BuuelwamnmoHka Cpbuje.

OBe roguHe je npeluna y kateropujy jyHMopkn n ndabpana je 3a unaHa penpeseHtaunje Cpbuje.
Kao jyHnopcka penpeseHTaTtnBka he npeacraBrbaty Hawy 3emrby Ha QU TypHupy y Codomjn y
anpwvny oBe roguHe.

Apyro meeto v Cpsuiy 34 HAwET Puaunal

Y cnopTcko-peKkpeaTMBHOM LEHTPY ,,25. Maj — Munan "=

lane MywkaTnpoBuh” oapXaHO je OpXXaBHO LUKOJSICKO
NPBEHCTBO Yy nnvBawy. Hawy wkony je npegcraBfbao
yydeHuk ogerbewa 5/1, dunun [MaBuheBuh, koju je
TEXHWKOM ,,A4eNdu1H” 3ay3e0 BUCOKO APYro MecTo.

Ha rpagckom TakmMuyeny OCBOjUO je MPBO MECTO U Tako
ce nracupao Ha Ap>XaBHO TakKMUYeHe.

=l YecTutamo canm
Bl yyecHuumma
"Il Haycnecuma,
| mea, || APYXEHY U OVBHO]
s\ 5 aTmocdepu Kkoja je
j Bnaganal

S
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:: C[IOPTCKW YCIIECH

TuM KOJU NOMEPA TPAHULE
JKEHCKE KOWAPKE

~ApT Bbacket” je knyb koju crtBapa U

YMETHOCT Ha KOLLapKaLLKOM
TepeHy. OBaj mMnagn TMM CBaKUM
AaHOM nuwe ucTopujy Mnage
XeHCKe KoLuapke, CBakum
OaHoM Hanpefgyje cee Buwe. Ha
TPEHMHTY Ce y4K, a Ha yTakMuum
NpYMetbyje CBe CTeYEHO 3Hakbe,
jep ce Tako nobehyje wu gonasu
[0 3acryxeHe TUTyne.

OBaj kny6 je ocHoBaH 2010. roguHe,
a LWKoNa Yy KOjoj Cy oapXXaBaHu
TpeHnH3n 6Ouna je ,Bnagucnas
PubHukap” Ha Bpauapy. TBopay wu
rnaBHN yMETHUK je AHa Mpkuh.

AHa je TpeHupana KoLwapky, anu je
360r noBpege mopana ga npectaHe ga urpa.
To je, MehyTuM, HMje crnpevnnio ga ogycrtaHe o cBoje

rpy6aBn npema oBom cnopty. Oanyuuna je aa 2004. roguHe gohe y beorpag n Tako octBapu
Benuke uurbese. pBo je 6una TpeHep y ,All star’-y, a 3atum y ,3Be3gun”. YBek je xxenena aa
cnpoBoau CBOje naeje un 3bor Tora je ocHoBana cBoj knyb noag nmeHom ,Apt Backet”.

Kapa je knyd noyeo ca pagowm, TpeHupano je 20-ak
AeBojumua y jegHoj wkonun. Tokom roguvHa Taj 6poj
pacTte, na je 3ato AHa ogny4yvna ga npujaesu cBoj kny6
y kowapkawkom caBe3y Cpbuje n beorpaga kako 6u ce
TakMM4mno ca apyrum knybosuma.

Y npoTekne Tpu roanHe CeHMOopKe Cy NOCTUINe BenvKu
ycnex. Hajnpe cy ywne y npBy nury, a 3atmm cy y mapTty
2021. roguHe ocsojunie Kyn MunaHa Lure Bacojesuha.
ApT ce y nonydgpuHany Hawao ca ekunom Pagusoja
Kopaha n Ttokom nurawkor gena nobegmo gea nyTa,
anu ux Huje cnpeuvnno ga nx nobeam n Tpehn nyT 81:67.
Ekuna Apta caBnagana je un BojsoguHy 83:74. Nopen
CEHMOPKKN, Haj3acrnyXHuju je n wuxoB TpeHep MwunaH
BugoocaerbeBuh. OTKako je MOCTao HUXOB TPEHEP,
CEHVOpKe BpeaHo, paaoM 1 TpyAOM, YCNeBajy Aa ocTBape
CBOje UuusrbeBe.

- [Mopen ceHuopKKW, BenukuM ycnex nocTuxky u mnahe

KaTeropmje Kao LUTO Cy jyHUOpKe, KafeTKukwe, MMOoHMPKE 1 Mnahe nuoHupke. TpeHepu Koju cy

. 3acnyxHwu 3a ycnex jecy Hemawa hynaduh, Munad MunaHosuh 1 octanu TpeHepu n nomohHu
TpeHepw.

Capa CTtojaHoBuh, 7-1

3(} NMucT yuennka OLL ,,JoBan Muoaparoeuh”, roauna Xll, 6poj 13, maj 2021. - ATGM



:::: MAJIO MPO3E 3A KPAJ...

YvaecHA enpaga

3a BpeMe neTker pacnycta 6uo cam kog ctpuua. OH je gobap 4yoBek 1 Bonv Me, anu My Bpro 6p30
Aocaan moje 3anuTkMBake U, ca M3roBOpoM a Mma Heke BakHe ob6aBese, YeCTo Me OCTaBM CaMor.
MeHun oHaa Oyde gocagHo, He 3HaM Kako fa ce 3abaBum, na 6ecunrbHO nytam no ABOPULLTY Y
noTpasu 3a 3abasom. Anu, gBopuLiTe je 06MYHO: Yecma, uBehe, TpaBa, orpaja - HuwTa Ynume bux
ce 3abaBwuo.

3aTo cam jegHor gaHa ogny4yvo ga 3abasy noTpaXkum Ha TaBaHy cTpudeBe kyhe. Ha npsu norne
TaBaH je 610 He3aHMMIBUB: CTPUYEBE CTape CTBapW, HanyLwTeHe n 3abopaBrbeHe, romuna npawumHe
1 nay4dmHe, kodepu, KyTuje n kece nyHe HenoTpebHUX CTBapW.

A oHOa y nocrnea0j KyTUju HeLWTO WTo 61 MOrno GuTn 3aHMMIBLUBO: XKy Ta CnpaBa HanuKk Ha ypouH.
Momucnno cam ga 1o mMnak Huje HuwTa nocebHo, jep ja oypobvH Beh nvam. Anu, xajge jegHom ga
nornegam Kpo3 Hera npe Hero LWTo ra BpaTum y KyTujy. CTao cam nopeg npo3opa, yrneaao crpuua
y ABOPULLTY U YyCMepuo crnpasy npema wemy. Crnpasa je 3acBeTrenia, oHAaa je CBeTno noyeno
Aa Tpenhe 1 Ha Kpajy ce jeaaH 3pak U3gBojuo 1 ocBeTnimo Mor ctpuua. Ctpuy je nogurao rnasy,
OCMEXHYO ce 1 noYyeo ga me gosmea: “bojaHe, bojaHe, gohn na ngemo Ha neuare!” Hucam morao
Aa BepyjemM - nNpoHallao cam YydeCHy chnpaBy Koja Sbyauma nonpasiba pacnonoxewe. a 6ux
6u1o curypaH, cyTpagaH cam NoHoBO ucnpobao crnpasy Ha cTpuuy. OBaj AyT Me 3Bao Aa naemMo Ha
Kynawe Ha obnmxry peky. OHga cMOo Mwnu Ha Konade, y buockon, rnegann cMo yTakMuLy, CBaku
AaH [0 Kpaja mor bopaBka ko4 cTpuua je 6uo ncnyweH 3abaBom.

N cBe TO 3axBarbyjyhu 4ygecHoj cnpaBu, a HU MOja 3anUTKMBaka ra BULIE HUCY HepBupana.
CTpnrbnBO MM je 0AroBapao Ha CBaKo NUTake, anyv MUCAMM Aa My je unak buno gparo kaga cam
pekao ga je pacnycTy Kpaj u aa ce spaham y beorpag.

-5ojaH Hukuh 7/1

JOVYBAR U UHTEPHET

Hekapa je knyna y napky 6una rby6aBHO rHe3o0, faHac je TO MHOOKC Ha HEKOj APYLUTBEHO] MPEXMN.
CTtapwiju kaxy aa je cse n3rybuno cMvucao 1 fa BuLLe HUWTa Huje peanHo. OBako My AaHac BOSIMMO,
OPY>XMUMO Ce U ca3Hajemo.

Y paHawwe Bpeme BehuHa geue nma TenedoHe U pylTBEHE Mpexe, MPEeKo KOjux penoBHO
KOMyHuUmMpajy. HcTarpamje noctao M3Bop CBUX MHGOpMaLuja, npuYara, annHa)kanocT napyxema.
Jbyau Ha uHTepHeTy 1 OpYLUTBEHUM Mpexama U Jbyau YXXUBO Cy ,HeDO 1 3emrba“, WTO roBopu Aa
HUWTa o4 Tora Huje NCTMHUTO. BepoBaTHO ce n 360r Tora Kaxe ,BUupTyenHa peanHocT’. baw 36or
Tora 3asrbyOrbmBar-€ NPeKko MHTEPHETA HeKada MoXe BUTN HepeariHO 1 Ha Kpajy pa3odapaBajyhe.
CBe Te crnuvKke koje Hac o4vapajy u y Koje ce 3arbybmmo cy NoTRnyHO Apyrayvje o CTBapHOCTW.
Mucnvm fa ce OBO BULLE OOHOCU Ha XEHCKK non. duntepu 1 annunkaumje cy Kao LUMUHKA Y NpaBoM
XWBOTY, a Halw nNpodwun rae je cBe TO NOCTaBIbEHO, NpeAcTaBiba Hall U3NYKM U YHYTpaLUHN
NoTNYHO yKpawleH narned. Hajuewhe ce 3arbybmmo y ocoby Kojy yXMBO He 3Hamo. HbuxoB ,najk*
61 y>kMBO 61O NO34paB, KOMEHTap Ha HaLLOj CrMUM KOMMIMMEHT, a JONUCBaHe Pa3roBop Koju ce
y CTBapHOM XWBOTY BEpPOBaTHO He 61 HK1 aecno. OBaj HauMH yaBapaka Ha MHTEepHeTY je NocebHo
Aobap cTnarbuBmMM Ibyanma, Koju Kopucte apyLUTBEHE Mpexe Aa 6u nckaszanu ocehara Koja yknso
He 61 mornu ga nspase.

Ca BpeMeHOM rby6aB Ha MHTEPHETY MocTaje CacBUM HopMariHa CTBap, KOy CTapuju rbyan He Mory
[Aa cxBaTe, jep Cy HaBMKIM a Ce ApyXe 1 uckaayjy rbybaB oMPEKTHO, a He nNpeko ypehaja.

Mawwa MuneHkoBuh

ATEM NucT yyennka OLL ,,JosaH Muoaparosuh”, roauna Xll, 6poj 13, maj 2021. F4Y
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